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Bevezetés

A célkitlzés és a kertészek gondolkodasanak modositasa

A globalis kérnyezeti problémak, mint a klimavaltozas, erdgirtds, szennyezés, biodiverzitas csokkenése
és vizhidny, mindannyiunkat érintenek. Azonban a valtozas nemcsak a szabalyozasok betartdsan mulik,
hanem minden egyes egyén hozzajaruldsan is. A tananyag célja a kertészek gondolkoddasmaodjanak
moaddositasa ugy, hogy ne csak a szabalyozdsok miatt védekezzenek a kornyezeti karokkal szemben,

hanem sajat bels6 meggy6z6désiik alapjan lassdk ennek a fontossagat.

A fenntarthato gyakorlatok bevezetése nemcsak a kornyezet védelmét szolgalja, hanem hosszu tavon
gazdasagi elényoket is jelenthet a kertészek szamara. Az egyéni cselekvések Gsszessége jelent6s
hatdssal lehet a globdlis kérnyezeti problémak megolddsaban. Ezért fontos, hogy minden kertész

felismerje sajat felelGsségét és hozzdjaruldsat a fenntarthatd fejlédéshez.

Reméljik, hogy ez a dokumentum segit megérteni a kornyezeti problémak 0sszetettségét és inspiraciét
nyujt a fenntarthatd gyakorlatok bevezetéséhez. Az egyéni hozzdjaruldsok Osszessége jelent6s

valtozast hozhat, és minden egyes kertész szerepe kulcsfontossagu ebben a folyamatban.

Fokuszban a globalis kdrnyezeti problémak

A globalis kornyezeti problémak kritikus pontot értek el, ahol hatasaik vilagszerte érezheték, atlépik a
nemzeti hatarokat, és minden éIG szervezet jolétét befolydsoljak. A legéget6bb kdrnyezeti problémak
kozé tartozik a klimavaltozas, az erdGirtds, a szennyezés, a biodiverzitas csékkenése és a vizhiany. Ezek
a problémak egymassal Osszefliggnek, 6sszetett kihivasok halojat képezve, amelyek megoldasahoz

Osszehangolt globdlis eréfeszitések sziikségesek.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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A biodiverzitas csokkenése

A biodiverzitds —ami az él6lények sokféleségét jelenti a F6ldon, valamint a koztiik Iétrejové interakciok,
kapcsolatok dsszességét — elengedhetetlen az 6koszisztémak ellendllé képessége és az emberi jolét
szempontjabél. Azonban az emberi tevékenységek, mint a természetes élGhelyek pusztitasa, a
szennyezés, a tulzott kihasznalds és a klimavaltozas példatlan sebességl fajkihalast eredményeznek. A
biodiverzitds csokkenése megzavarja az o6koszisztémadkat és az daltaluk nyujtott szolgdltatdsokat,
amelyek elengedhetetlenek az emberi tuléléshez. Az 6koszisztéma egy olyan rendszer, amelyben az
él6lények (novények, allatok, baktériumok stb.) és élettelen kornyezetik miikodé egységként

kélcsdnhatasban vannak egymassal.

Klimavaltozas

A klimavaltozas az egyik legjelentGsebb kdrnyezeti kihivas, amellyel a bolygé szembesdl. Elsésorban az
emberi tevékenységekbdll szdrmazd (veghazhatdsu gazok kibocsatasanak novekedése haijtja,
kiilonosen a fosszilis tlizel6anyagok (elsésorban a kéolaj, a foldgaz és a szén) égetése. A klimavaltozas
a legjelent6sebb mértékben a globalis felmelegedésben, a szélsGséges idGjardsi eseményekben és a
tengerszint emelkedésében nyilvanul meg. Hatdsai széleskorlek, befolyasoljdk az id6jarasi mintdkat, a

mez6gazdasagi termelékenységet és az emberi egészséget is.

ErdGirtas

Az erdGirtas, az erd6k nagymértéki kivagdsa, szintén kritikus probléma vilagszerte. A biodiverzitas
csokkenéséhez, a viz kdrforgasanak megzavarasahoz vezet, és jelent6sen hozzajarul a klimavaltozashoz
azaltal, hogy csokkenti a szén-dioxid megkotésére képes fak szamat. Az erdGirtas f6 hajtdersi kozé

tartozik a mezGgazdasag, az dllattenyésztés, a fakitermelés és az infrastrukturalis fejlesztések.

Szennyezés

A szennyezés kiilonboz6 formai — levegd, viz és talaj — sulyos fenyegetést jelentenek a kérnyezetre és
az emberi egészségre. F6 forrasai kozé tartoznak az ipari tevékenységek, a kozlekedés, a
mez6gazdasagi gyakorlatok és a helytelen hulladékgazdalkodds. A szennyezés rontja a levegd
mindségét, szennyezi a vizforrasokat és degraddlja a talaj minGségét, szamos egészségligyi és

kornyezeti problémat okozva.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Vizhiany

A vizhidny a globadlis népesség kozel egyharmadat érinti, és varhatéan sulyosbodni fog a
klimavaltozassal és a népességnovekedéssel. A vizhidnyhoz hozzajarulé tényez6k kozé tartozik a
talajviz tulzott kivondsa, az édesvizi forrasok szennyezése és a viz pazarldsa. A vizhiany sulyos

kovetkezményekkel jar az élelmiszerbiztonsagra, az egészségre és a gazdasagi stabilitasra egyardnt.

A kertészek gondolkodasanak megvaltoztatasanak 6szténzése

Ahhoz, hogy hatékonyan kezeljik ezeket a globalis kornyezeti problémakat, elengedhetetlen, hogy a
kertészek személyes felelGsségtudatot érezzenek. Nem csak a szabdlyozdsok betartdsa miatt kell
cselekednilik, hanem azért is, mert megértik tevékenységik szélesebb kor( hatdsait és sajat
hozzdjaruldsuk fontossdgat a kornyezeti fenntarthatdsagban. A fenntarthaté gyakorlatok
bevezetésével a kertészek kulcsszerepet jatszhatnak e globdlis problémdk enyhitésében és egy

egészségesebb bolygd el6mozditasaban.

A kovetkezd fejezetekben mélyebben is foglalkozunk ezekkel a kérdésekkel, feltdrva azok okait,
hatdsait és gyakorlati megoldasait, amelyeket a kertészek alkalmazhatnak a pozitiv valtozas elérése

érdekében.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Klimavaltozas

A klimavaltozas vitathatatlanul a legjelent6sebb kornyezeti kihivds, amellyel a bolygd szembesiil.
Els6sorban az emberi tevékenységekbdl szarmazoé lGveghazhatdsu gazok kibocsatdsanak novekedése
hajtja, kulonosen a fosszilis tlzel6anyagok égetése, melyek lebomlott ndvények és dllatok
maradvanyaibdl szarmaznak. A klimavéltozas elsésorban a globadlis felmelegedésben, a széls6séges
id6jarasi eseményekben és a tengerszint emelkedésében nyilvanul meg. Rick Spinrad, a National
Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) adminisztratora szerint az éves novekedés
"kozvetlen eredménye az emberi tevékenységnek", elsGsorban a fosszilis tlizel6anyagok kozlekedési
és villamosenergia-termelési célu égetésének. A szén-dioxid (CO2) szintje még soha nem volt ilyen
magas. Mig az emberi civilizacié kdzel 6,000 éve alatt a szén-dioxid szint kovetkezetesen 280 ppm koril
mozgott, a CO2 szintje a légkdrben mara mar jéval 420 ppm folott van. Ez azt jelenti, hogy 1 millid
leveg6molekula kozott 419 szén-dioxid-molekula taldlhatd, vagyis a szén-dioxid a légkor térfogatanak
korialbelll 0,042%-4at teszi ki napjainkban. Ez az érték tobb, mint kétszerese annak, ami az ipari

forradalom kezdete el6tt volt a 19. szazadban, tehat sajnos rohamos névekedésnek indult.

A klimavaltozassal foglalkozd kormanykozi testilet (IPCC) jelentése szerint a globalis atlaghémérséklet
az iparosodas el6tti id6khoz képest koriilbeliil 1,2°C-kal emelkedett, és tovdbbra is novekszik.
Kiloénosen 2023 volt a legmelegebb év a feljegyzések kezdete 6ta, a globalis atlaghémérséklet 1,46°C-
kal volt magasabb az iparosodds el6tti szintekhez képest, és 0,13°C-kal magasabb volt, mint 2016
tizenegy hdnapos atlaga, ami jelenleg a legmelegebb naptari év a feljegyzések szerint. Az év hat
rekordot dont6 hénappal és két rekordot donté évszakkal telt el. Az ilyen mértéki és gyorsasagu

felmelegedés a mez6gazdasagi dgazatokban, egészségligyi jollétiinkben kilonosen érezhetd.

A klimavaltozas hatasai

A klimavaltozas hatasai széleskorlek és a természet minden aspektusat, valamint az emberi

tarsadalmat is kozvetlendl érintik. A f6bb hatasok kozé tartoznak:

e SzélsGséges idGjarasi események: gyakrabban és intenzivebben fordulnak el hurrikanok,
héhulldamok, aszalyok, arvizek és jéges6k. Ezek az események jelentGs karokat okoznak az
infrastruktiraban, megzavarjak az emberek megélhetését, és emberi életek elvesztéséhez

vezetnek.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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A tengerszint emelkedése: veszélyezteti a part menti kdzésségeket és okoszisztémakat. A
tengerszint emelkedése partmenti erdzidhoz, az édesvizi rendszerek sétartalmanak
novekedéséhez és él6helyek elvesztéséhez vezet. A mélyen fekvé terlletek kiilondsen
sérilékenyek, és emberek millidi kényszeriilhetnek elhagyni otthonaikat a tengerszint
emelkedésének kovetkeztében.

Hatas a mezégazdasagra: a csapadékmintak valtozdsa befolyasolja a terméshozamot és az
élelmiszerbiztonsagot. Egyes régidkban csokkenhet a mez6gazdasagi termelékenység az eltéré
novekedési szezonok, a kartevék és betegségek gyakoribb el6forduldsa miatt.

Egészségligyi kockazatok: hdével kapcsolatos betegségek és a vektorok altal terjesztett
betegségek terjedése. A magasabb hémérséklet sulyosbithatja a légszennyezést, ami
légz6szervi problémakhoz vezethet, mig az éghajlatvaltozds megvaltoztathatja a

betegséghordozd rovarok, példaul a szinyogok és kullancsok elterjedését.

A klimavaltozas kezelése

A klimavaltozas kezelése atfogd és Osszehangolt erbfeszitéseket igényel helyi, nemzeti és globalis

szinten.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

A f6bb stratégiak kozé tartoznak:

Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése: egyre inkabb megujulé energiaforrasokat
kell hasznalnunk, példaul szél-, nap- és vizenergiat. Az energiahatékonysagot el6 kell mozditani
és tisztabb, kevésbhé kdrnyezetterhel§ technoldgidkat sziikséges alkalmazni a kozlekedésben,
az iparban és a mez6gazdasagban.

Eghajlati ellenallé képesség novelése: kiilonbodzd intézkedéseket szilkséges végrehajtani az
éghajlatvaltozds hatdsaihoz vald alkalmazkodas érdekében. Ide tartozik példaul a reziliens
(azaz rugalmasan ellenalld) infrastruktira kiépitése, a part menti teriletek védelme és a
szélsGséges idGjardsi események korai el6rejelz6 rendszereinek fejlesztése.

Fenntarthaté foldhasznalat elé6mozditasa: olyan gyakorlatokat kell 6sztén6zni, amelyek
novelik a szén-dioxid megkotést és csokkentik az erdGirtast. A fenntarthaté mez6gazdasag, az
Ujraerddsités és a természetes él6helyek megdrzése kulcsszerepet jatszik a klimavaltozas
mérséklésében.

Nemzetkozi egyuttmiikodés: meg kell erdsiteni az olyan nemzetkozi megallapodasokat, mint
példaul a Parizsi Megallapodast a globalis felmelegedés korlatozdasa érdekében. Az
egyuttmiikodés elengedhetetlen az éghajlatvaltozds hatdsainak atlép6 természetének

kezeléséhez.
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Gyakorlati tanacsok és egyéni hozzajarulasok

Ahhoz, hogy hatékonyan kezeljik a klimavaltozast, elengedhetetlen, hogy az egyének és kdzosségek is

részt vegyenek a fenntarthatd gyakorlatok bevezetésében. Bar egyetlen személy vagy gazdasag

hozzajdruldsa kicsinek tlnhet, az Gsszesitett hatas jelent6s lehet, igy minden ember hozzaalldsa,

tevékenysége szamit!

Hatékony vizhasznalat

Csepegtetd ont6zlrendszerek: a csepegtetd ontdzérendszerek hasznalata akdr 30-50%-kal
csokkentheti a vizfelhasznaldst a hagyomanyos 6nt6zési mddszerekhez képest. Ha minden
kistizemi gazdasdg 4atallna erre a rendszerre, az éves globdlis vizfelhaszndlas jelent6sen
csokkenne, hozzajarulva a vizhiany enyhitéséhez.

Esdvizgylijtés: az esOvizgylijtés csokkenti a talajvizkészletek kimeriilését és csokkenti az
ontozésre felhasznalt ivoviz mennyiségét. Egy j6l megtervezett es6vizgyUjtd rendszer évente

tobb ezer liter vizet takarithat meg egyetlen haztartasban vagy gazdasagban.

Fenntarthat talajgazdalkodas

Komposztalas: a szerves hulladék komposztalasa csokkenti a hulladéklerakdk terhelését és
noveli a talaj szervesanyag-tartalmat, ami javitja a talaj szénmegkotd képességét. Ha minden
kertész és gazda komposztalna, az évente tobb millid tonna szén-dioxid kibocsatasat el6zné
meg. Ezen fellil kivaltja vagy csokkenti a szintetikus mtragyak iranti igényt, amelyek gyartdsa
és hasznadlata jelent8s Giveghazhatdsu gazkibocsatassal jar.

Vetésforgo: a vetésforgd csokkenti a talaj kimeriilését és noveli a terméshozamot. Ez a
gyakorlat hosszu tdvon fenntarthatébba teszi a mezdgazdasagot, és szintén csokkenti a

szintetikus mtragyak irdnti sziikségletet.

Energiatakarékossag

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Megujulé energiaforrdsok haszndlata: a napelemek és szélturbindk haszndlata a
gazdasagokban csdkkenti a fosszilis tlizel6anyagok iranti igényt és mérsékli az Gveghazhatasu
gazok kibocsatasat. Egy kislizemi gazdasdag, amely teljes mértékben megujuld

energiaforrasokra all at, évente tdbb tonna szén-dioxid kibocsatasat kerilheti el.
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Energiahatékony eszk6z6k: az energiahatékony eszk6zok haszndlata csokkenti az
energiafogyasztast és a kapcsolédd kibocsatasokat. Egy egyszerd |épés, mint példaul az
energiatakarékos izzok hasznalata, évente tobb kilogramm szén-dioxid kibocsatasanak

megel&zéséhez vezethet.

Az egyéni lépések globalis hatasa — mindenki szamit!

A klimavdltozas kezelésében az egyéni és kozosségi szintl cselekvések Gsszesitett hatdsa oridsi lehet.

Sokszor azért haritunk el egy-egy fenntarthatd, kornyezetvédé gyakorlatot, mert azt gondoljuk, ugyan

mit szamit az egyéni cselekedetlink a globalis problémak megoldasaban. Pedig igenis sokat szamit! Ha

minden kistizemi gazda és kertész bevezetné a fent emlitett fenntarthaté gyakorlatokat, egyittesen a

kovetkez6 eredmények érhetdk el:

Viztakarékossag: ha minden kertész és gazda attérne csepegtet6 ontdzésre, az évente tobb
millidrd liter viz megtakaritdsat eredményezhetné, ami jelent6s mértékben enyhitené a
globalis vizhianyt.

Szén-dioxid kibocsatas csokkentése: az energiahatékony eszk6zok és megujuld
energiaforrasok hasznalataval évente tébb millié tonna szén-dioxid kibocsatasat lehetne
megelézni.

A talajmindség javitasa: a komposztalas és vetésforgd bevezetése javitana a talajminGséget,
novelné a terméshozamot és csokkentené a m(itragyak irdnti igényt, ami tovabbi szén-dioxid

kibocsatascsokkentést eredményezne.

Helyi és regionalis hatasok

Az egyéni lépések nemcsak globalis szinten jarulnak hozza a klimavaltozas enyhitéséhez, hanem

jelent@s helyi és regionalis el6nyoket is nydjtanak:

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Helyi klima javitasa: a fenntarthatd gyakorlatok bevezetése csokkenti a helyi szennyezést,
javitja a levegé minGségét és mérsékli a h6hullamok hatasait.

K6z0sségi elnyok: a helyi kozosségekben a fenntarthatd gyakorlatok el6mozditasa erdsiti a
kOzOsségi Osszetartozast, noveli a helyi gazdasagok ellendlld képességét és elGsegiti az
egészséges életmaodot.

Regiondlis stabilitds: a regiondlis szintli fenntarthatd mez6gazdasagi gyakorlatok

hozzajarulnak a hosszu tavu élelmiszerbiztonsaghoz és gazdasagi stabilitashoz.
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ErdGirtas

Az erdGirtds sulyos globadlis kornyezeti probléma, amely a vildg erdeinek riasztd itemben torténd
elvesztéséhez vezet. Az erddk létfontossagu szerepet jatszanak az 6koldgiai egyensuly fenntartasaban
azaltal, hogy szén-dioxidot kotnek meg, él6helyet biztositanak a biodiverzitds szamara, és szabalyozzak
a vizciklusokat. Az erd6k mindezen tul segitenek megel6zni a talajerdziét is, mivel a fak gyokerei
Osszetartjdk a talajt, és megakadalyozzdk annak kimosddasat, ami szintén megakadalyozza a

foldcsuszamlasokat.

Az erdGirtds f6 mozgatorugdi kozé tartozik a mezdgazdasdgi terjeszkedés, az allattenyésztés, a

fakitermelés, az infrastruktira-fejlesztés és a tiizek.

Minden déraban 300 futballpalyanyi erd6t vagnak ki. Ebben a tempdban 2030-ra a bolygd erddinek
csupan 10%-a maradhat meg; ha az erdGirtast nem allitjuk meg, kevesebb mint 100 év mulva teljesen
eltlinhet az 6sszes erdénk. A harom orszag, ahol a legnagyobb mérték(i erdGirtas térténik, Brazilia, a
Kongdi Demokratikus Koztarsasag és Indonézia. Az Amazonas, a vilag legnagyobb esGerdeje — amely
6,9 millié négyzetkilométeren teril el, és a dél-amerikai kontinens korilbeliil 40%-3t fedi le — az egyik
legnagyobb bioldgiai sokféleséggel rendelkezé 6koszisztéma, amely korilbellil harommillié névény- és
allatfajnak ad otthont. Az erdéteriilet védelmére iranyuld eréfeszitések ellenére az erd@irtas még
mindig gyakori, és a globalis trépusi erdGirtas koriilbelll egyharmada Brazilia Amazonas erdejében

torténik, évente 1,5 millié hektart érintve.

Ne gondoljuk azonban, hogy a vilag t6link messze lévé tajain zajlé erdbirtasok nem érintenek minket.
A klimavéltozasnak, a leveg6 széndioxid tartalmanak novekedésének stb. mindannyian szenvedéi
vagyunk. Tovdbba az erd6irtds veszélye hazankban is l1étez6 probléma, amellyel a WWF Magyarorszag

folyamatosan foglalkozik.

A vildg évente 10 millié hektar erd6t vag ki, hogy helyet biztositson a novénytermesztésnek és
allattenyésztésnek, valamint olyan anyagok elGallitadsanak, mint a papir. A mez6gazdasag az erdGirtas
f6 oka, egy masik jelent6s kornyezeti probléma, amely ezen a listan szerepel. A féldet az dllattenyésztés
szamara szikséges takarmanynovények, vagy mds, értékesitésre szant novények, példaul cukornad és

palmaolaj termesztése céljabdl tisztitjdk meg.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Az erdgirtas f6bb hatasai:

A biodiverzitas csokkenése: az él6helyek pusztitdsa novény- és allatfajok kihalasdhoz vezet.
Klimavaltozds: a szén-dioxid megkotési kapacitdas csokkenése sulyosbitja a globalis
felmelegedést. Amikor a fakat kivagjdk vagy elégetik, a biomasszajukban tarolt szén-dioxid
felszabadul a légkorbe.

A vizciklusok megzavardsa: helyi és globalis csapadékmintdkra gyakorolt hatds, amely sulyos

aszalyokhoz vagy arvizekhez vezethet.

Gyakorlati tandcsok és egyéni hozzajarulasok

Mikozben az erdGirtds kezelése nagyszabasu eréfeszitéseket igényel, az egyéni cselekvések is

jelentGs

en hozzajarulhatnak a hatdsok mérsékléséhez. ime néhany gyakorlati |épés, amelyeket

kilonosen a kistizemi gazdak és kertészek tehetnek:

Fenntarthato féldgazdalkodas

Agroerdészet: a fak integralasa a mez6gazdasagi rendszerekbe segithet a leromlott teriletek
helyredllitdsdban, a talaj egészségének javitdsdban és a biodiverzitas novelésében. Az
agroerdészeti gyakorlatok, mint példaul a szilvopasztordlis rendszerek, ahol kombinaljak a
fakat a névényekkel és az allatokkal, tobbszoros elénydket nydjtva.

Ujraerdésités és erdételepités: fak Ultetése leromlott teriileteken (Ujraerddsités) vagy Uj
teriileteken (erdételepités) segiti az 0koszisztémak helyreallitasat és a szén megkotését. A
falltetési események szervezése, illetve a rajtuk valod aktiv részvétel jelent8s hatassal lehet.

A talajerdzio megel6zése: olyan technikdk alkalmazdsa, mint a konturszantas, a teraszos
m(ivelés, a fakkal vald védelmi sancok kialakitdsa és a vegetdcids boritas fenntartdsa, segit
megel6zni a talajerdziét, amely az erdGirtas gyakori kovetkezménye. Ezek a gyakorlatok

egészségesen tartjak a talajt és csokkentik a viz lefolyasat, megkotik a vizet.

Az erddGirtas okainak csdokkentése

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Fenntarthaté mezégazdasag: a fenntarthaté mezG6gazdasagi gyakorlatok révén csokkenthetd
a foldterjeszkedés sziikségessége és megdrizhet6k az erddk. llyen gyakorlat példaul a
vetésforgd, az Okoldgiai gazdalkodds és a vegyi mltragyak és novényvéds szerek

hasznalatanak visszaszoritasa.
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e Tanusitott termékek tamogatasa: az olyan tanusitvanyokkal rendelkez6 termékek vélasztasa,
mint az FSC (Forest Stewardship Council) vagy a Rainforest Alliance, biztositja, hogy a termékek

fenntarthatdan kezelt erd6kbdl szarmaznak.

Az egyéni lépések globalis hatasa

Az egyéni cselekvések, amikor kozosségeken keresztil megsokszorozédnak, mélyrehatd hatast

gyakorolhatnak az erd@irtas és annak hatdsainak csokkentésére:

e Szén-dioxid megkotés: a falltetés és az agroerdészet jelentésen novelheti a szén-dioxid
megkotést, csokkentve a légkori CO2 szintjét.

e A biodiverzitds megérzése: a fenntarthatd foldgazdalkodasi gyakorlatok megérzik az
él6helyeket és védik a biodiverzitast.

e Avizciklusok szabalyozasa: a talajerdzido megelGzése és a vegetacios boritas fenntartasa segit

szabalyozni a helyi és globalis vizciklusokat.

Helyi és regionalis hatasok

Az erddirtas elleni egyéni eréfeszitések jelentds helyi és regionalis el6nydkkel is jarnak:

e Javitott talajegészség: a fenntarthatd gyakorlatok javitjdk a talaj mindségét, novelve a
mez6gazdasagi termelékenységet és ellenalld képességet.

o Ko6zoOsségi ellendlld képesség: az UjraerdGsités és a fenntarthatd foldgazdalkodas
munkahelyeket teremt, javitja a megélhetést és noveli a kozosség ellendlld képességét a
klimavaltozassal szemben.

e Javitott vizforrasok: az erd6k védelme és a talajerdzido megel&zése tisztdbb és megbizhatdbb

vizforrasokat biztosit a helyi kozosségek szamara.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Szennyezés

A szennyezés kilonb6z6 formai — lég-, viz- és talajszennyezés — sulyos fenyegetést jelentenek a
kornyezetre és az emberi egészségre. A szennyezés f6 forrasai kozé tartoznak az ipari tevékenységek,

a kozlekedés, a mez6gazdasagi gyakorlatok és a nem megfelel6 hulladékgazdalkodas.

Légszennyezés: a jarmUivek és a kilonb6z6 iparagakhoz kapcsolddd tevekénységek kibocsatasai karos
szennyez6 anyagokat, példaul részecskéket, nitrogén-oxidokat és kén-dioxidot bocsatanak ki, amelyek
légzGszervi és sziv- és érrendszeri betegségeket okoznak. Egy 2023-as tanulmany szerint a
légszennyezés Dél-Azsiaban — a vilag egyik legszennyezettebb teriiletén — koriilbeliil 5 évvel csdkkenti
a varhatd élettartamot. A tanulmany szamos tényez6t okol a magas szennyezési szintekért egyes
orszagokban, koztlk az infrastruktudra és a finanszirozas hianyat. Az azsiai és afrikai orszagok tobbsége,
amelyek egyiitt a globalis légszennyezés miatt elveszett életévek 92,7%-3at adjak, nem rendelkeznek a
sziikséges levegéminGségi szabvanyokkal a megfelel§ politikai szabdlyozdsok kialakitdsahoz. Tovabb3,
e két kontinens kormdnyai koézil minddssze 6,8% és 3,7% biztosit teljesen nyitott levegémingségi
adatokat polgdraik szdmdra. Eurdpdban egy friss jelentés szerint az Eurdpai Kornyezetvédelmi
Ugynokség (EEA) kimutatta, hogy az Eurdpai Unidban él6 tdbb mint félmilli6 ember halt meg

kozvetlenill a mérgezé szennyez6 anyagoknak valé kitettség miatt 2021-ben.

Vizszennyezés: az ipari kibocsatasok, mez6gazdasagi szennyez6dések és mdlanyag hulladékok vizi
testeket szennyeznek, karositva az akvatikus életet és felboritva az 6koszisztémakat. A vizszennyezés
a vildg dceanjait, folydit, tavait és talajvizeit érinti. A szennyez6 anyagok megzavarjak a vizi
okozva. Az eutrofizacié (azaz elalgdsodds, amelyet a vizben |év6 foszfor és nitrogén tul nagy
mennyisége okoz, elsésorban a szennyviz és a m(itragyak vizbe keriilésének kdvetkeztében), amelyet
a tdpanyagok szennyezése okoz, oxigénhianyos zonakat hoz létre, amelyek pusztité hatassal vannak a
tengeri életre és az él6helyekre, példaul a korallzatonyokra és a mocsarakra. Ezenkivil a szennyezés
csokkenti a tiszta viz elérhetdségét ivoviz, mezégazdasagi és ipari célokra. A szennyezett viz kezelése

koltséges, és gyakran meghaladja sok kbzosség kapacitasat, sulyosbitva a globalis vizhiany problémait.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Talajszennyezés: a n6vényvédd szerek és vegyi mltragyak hasznalata, valamint az ipari hulladékok a
talajmin6ség romldsdhoz vezetnek, befolydsolva az élelmiszerbiztonsagot. Az organikus anyagok
elengedhetetlen 6sszetevdi a talajnak, mivel lehetévé teszik a szén megkotését a légkorbdl. A
novények természetes és hatékony mddon szivjak fel a CO2-t a leveg6bdl a fotoszintézis sordn, és
ennek egy része a talajban tarolédik mint talajorganikus szén (SOC). Az egészséges talaj legalabb 3-6%
organikus anyagot tartalmaz. Azonban szinte mindenhol a vilagon ez az arany sokkal alacsonyabb. Az
Egyesiilt Nemzetek szerint a bolygé talajanak koriilbelll 40%-a degradalt (leromlott). A talajromlas az
organikus anyagok elvesztésére, a szerkezeti Aallapotanak megvaltozasara és/vagy a talaj
termékenységének csokkenésére utal, és gyakran emberi tevékenységek, példaul hagyomanyos
gazdalkoddasi gyakorlatok, koztlik mérgezé6 vegyi anyagok és szennyez6 anyagok hasznalata okozza. Ha
a jelenlegi gyakorlatokat 2050-ig folytatjuk, a szakértGk tovabbi degraddciét vetitenek el6 egy
majdnem Dél-Amerika méret( terileten. De ami taldn még ennél is aggasztdbb, az az, hogy ha nem
valtoztatjuk meg silirg6sen meggondolatlan, karos gyakorlatainkat, és nem lépink fel a talaj
egészségének megdrzése érdekében, az élelmiszerbiztonsagot vildgszerte visszafordithatatlanul
veszélyeztetjik, és az el6rejelzések szerint 20 év mulva 40%-kal kevesebb élelmiszert fogunk termelni,
mikozben a vildg népessége varhatéan eléri a 9,3 millidrd f6t. Mindez tomeges éhinséghez,

népvandorlasi hulldmokhoz vezethet.

Gyakorlati tandcsok és egyéni hozzajarulasok

Fenntarthato gyakorlatok

e Organikus gazdalkodas: keriild a vegyi m(itragyak és novényvédd szerek haszndlatat, és valts
organikus mddszerekre! Az organikus gazdalkodds csokkenti a talaj- és vizszennyezést,
mikozben javitja a talaj egészségét és a biodiverzitast.

e Komposztalas: komposztdlj organikus hulladékokat, és hasznald a komposztot természetes
m(itragyaként! A komposztdlds csokkenti a hulladékmennyiséget és javitia a talaj
termékenységét, mikdzben altala visszaszorithatd a szennyez6 mtragyak hasznalata.

e Viztakarékos oOnt6zési rendszerek: haszndlj csepegteté OntOzési rendszereket vagy
es@vizgylijté rendszereket a viz hatékonyabb felhasznaldsa érdekében! Ezek a rendszerek

csokkentik a vizpazarlast és minimalizaljak a talajerdziot.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Hulladékgazdalkodas

Ujrahasznositas és hulladékcsokkentés: tamogasd az Ujrahasznositast és csokkentsd a
hulladék mennyiségét a sajat gazdasdagodban! Hasznalj Ujrahasznosithatd vagy lebomld
csomagoléanyagokat!

Hulladékkezelés: biztositsd a megfelel6 hulladékkezelést, hogy minimalizald a szennyezés
kockazatdat! Szerezz be és helyezz el megfelel6 hulladéktaroldkat, és rendszeresen ellenérizd a

hulladékkezelési gyakorlatokat!

Az egyéni lépések globalis hatasa

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Energiahatékonysag: az energiafogyasztas csokkentése azdltal, hogy energiatakarékos
berendezéseket hasznalunk, vagy megujulé energiaforrdsokra valtunk, csokkentheti az
lveghdzhatasu gazok kibocsatdsat. Ha minden haztartas és gazdasag energiatakarékos
intézkedéseket hozna, az jelentds mértékben hozzajarulna a globalis felmelegedés elleni
kiizdelemhez.

Fenntarthaté mezégazdasag: a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok, mint példaul a
vetésforgd, a takaronovények haszndlata és a szervestragydzas, javithatjak a talaj egészségét
és csokkenthetik a szénldbnyomot. Ha a gazdak széles korben alkalmazndk ezeket a
gyakorlatokat, az jelent6sen javitand a globalis élelmiszerbiztonsdgot és a kornyezeti
fenntarthatdsagot.

Viztakarékos o6ntozés: a csepegtetd Ontozés és mas viztakarékos ontozési technikak
alkalmazasa csokkentheti a vizpazarldst és javithatja a vizfelhaszndlas hatékonysagat. Ez
kiilonosen fontos a vizhidnyos, aszalyos terileteken, ahol a vizforrasok fenntarthaté kezelése
elengedhetetlen a mezGgazdasagi termelés és az ivovizellatas biztositasahoz.
Hulladékcsokkentés: a hulladékcsdkkentési intézkedések, mint példdul a komposztalas, a
szelektiv hulladékgydjtés, az Ujrahasznositds és az egyszer hasznalatos mianyagok kerilése,
csokkenthetik a hulladéklerakdk terhelését és a szennyezést. Ha minden egyes ember és
vallalkozas csokkentené a hulladéktermelését, az jelentés mértékben hozzajarulna a globalis

hulladékprobléma megoldasahoz.
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Az egyéni hozzajarulds jelentdsége helyi és globalis szinten

Esettanulmany - A peszticidek cs6kkentésének hatdsa egy régidban

A kovetkez6kben egy esettanulmany konkrét régids hatdsait mutatjuk be, ahol a peszticidek

haszndlatat 50%-al csokkentenék és természetes rovarols szereket alkalmaznanak.

1. A talaj- és vizszennyezés csokkenése:

o

Példa: egy régidban, ahol évente 200,000 tonna peszticidet haszndlnak, az 50%-0s
csokkentés 100,000 tonndval kevesebb peszticid haszndlatat jelentené.

Hatds: a csokkentett peszticidhaszndlat mérsékli a talaj és a viz szennyezését,
csokkentve a peszticid-maradvanyok mennyiségét a talajban és a vizforrasokban. Ez

javitja a vizminGséget és csokkenti az ivovizkezelés koltségeit.

2. Aziiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csékkenése:

o

Példa: a peszticidek gydrtasa és szallitdsa jelent6s energiafelhaszndldssal és
liveghazhatasu gazok kibocsatasaval jar. Egy régidban, ahol évente 100,000 tonna CO2
egyenértékl lUveghdzhatdsu gaz kibocsatasa szdrmazik a peszticidekbdl, az 50%-os
csokkentés 50,000 tonndaval kevesebb kibocsatast eredményezne.

Hatas: a kibocsatas csokkentése hozzajarul a régié klimacéljainak eléréséhez és

mérsékli a globalis felmelegedést.

3. A biodiverzitas novekedése:

o

Példa: a peszticidek csokkentése és természetes rovarold szerek alkalmazdsa noveli a
talaj és a vizi él6vilag biodiverzitasat. Egy régidban ezek hatasara a beporzé rovarok
populdcidja 30-50%-kal novekedhet, ami javitia a novények beporzasat és a
terméshozamot.

Hatas: a novekv6 biodiverzitas elGsegiti a természetes ellenségek jelenlétét, ami
csokkenti a kartevék elleni védekezés sziikségességét és fenntartja az 6koszisztéma

egyensulyat.

4. Gazdasagi hatas:

o

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Hatas: a peszticidek haszndlatanak csokkentése mérsékli a gazdak koltségeit. Ha egy
régidban a peszticidek éves koltsége 50 millié USD, az 50%-os csokkentés 25 millié USD

megtakaritast eredményezne.
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o Példa: a természetes rovarol6 szerek alkalmazasa hosszu tavon fenntarthatobb és
koltséghatékonyabb megoldast jelenthet, mivel csokkenti a kdrtevék rezisztenciajanak

(ellendllasanak) kialakulasat és a hosszu tavu talaj- és vizmindség javulast eredményez.

5. Terméshozam- és minGségjavulas:

o Példa: a természetes rovarol6 szerek hasznalata csokkenti a novények
vegyszerterhelését, ami javitja a terméshozam mindségét és ndveli a piaci értéket. Egy
régidban, ahol az éves terméshozam 1 milli6 tonna, a terméshozam 5-10%-0s
novekedése 50,000-100,000 tonna tobbletet eredményezhet.

o Hatds: a jobb minGségli, egészségesebb termékek magasabb aron értékesithetdk,

novelve a gazdak bevételeit és a régid gazdasagi stabilitasat.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Vizhiany

A vizhidny kozel a vilag lakossagdnak egyharmadat érinti, és a klimavaltozas és a népességnovekedés

kovetkeztében varhatdan sulyosbodni fog. A vizhidanyhoz hozzajaruld tényez6k kdzé tartozik a talajviz

tulzott

kivétele, az édesvizforrasok szennyezése és a viz pazarlé felhasznaldsa. A vizbiztonsdg

szempontjabdl a vilag vizkészletének minddssze 3%-a édesviz, és ennek kétharmada gleccserekben

vagy mas, szamunkra hozzaférhetetlen formaban van tdrolva. Ennek kovetkeztében vilagszerte mintegy

1,1 milliard ember nem jut hozza tiszta vizhez, és 6sszesen 2,7 millidrd ember szenved vizhidnytél

legaldbb egy hdnapig az év sordn. 2025-re a vilag népességének kétharmada vizhidnytdl szenvedhet.

A vizhiany kévetkezményei a kdvetkezdk:

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Elelmiszerbiztonsag: az 6ntdzéshez sziikséges viz elérhetéségének csokkenése befolydsolja a
novénytermesztést. A globalis népesség varhatéan 9 milliard fére n6 a szdzad kozepére, és az
Egyesilt Nemzetek Elelmezési és Mezgazdasagi Szervezete (FAO) elBrejelzése szerint a
globdlis élelmiszerigény 2050-re 70%-kal ndvekedhet. igy vildgszerte tébb mint 820 millié

ember nem jut majd elegendd élelemhez.

o Antdénio Guterres, az ENSZ f6titkara szerint: "Ha nem torténik azonnali intézkedés,
egyértelm(ien lathatd, hogy egy kozelgd globalis élelmiszerbiztonsagi vészhelyzet van
kialakuldban, amely hosszu tavi hatasokkal jarhat tobb szaz millié feln6tt és gyermek
szamara." Felhivta az orszagokat, hogy gondoljdk uUjra élelmiszerrendszereiket, és

0sztonozzék a fenntarthatdbb mezdgazdasagi gyakorlatokat.

Egészségiigyi kockazatok: a tiszta vizhez vald korlatozott hozzaférés noveli a viz altal terjedd

betegségek el6fordulasat.

Gazdasagi nehézségek: a vizhidny akadalyozhatja az ipari tevékenységeket és az

energiatermelést.
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Gyakorlati tanacsok és egyéni hozzajarulasok

Fenntarthaté gyakorlatok

Hatékony 6nt6zési rendszerek: hasznalj csepegtetd 6ntozési rendszereket vagy esévizgyUijtd
rendszereket a viz hatékonyabb felhaszndldsa érdekében! Ezek a rendszerek csokkentik a

vizpazarlast és minimalizaljak a talajerdziét.

7 g7

Novényvalasztas: vdlassz szdrazsagtlré novényfajtakat, amelyek kevesebb vizet igényelnek! Ez

segithet a termelékenység fenntartdsaban szaraz id6szakokban.

Talajkezelés: javitsd a talaj egészségét organikus gazdalkoddsi mddszerekkel! Az egészséges

talaj jobban megtartja a nedvességet és csdkkenti a gyakori 6ntozés szlikségességét.

Vizgazdalkodas

Az egyé

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Esdvizgylijtés: telepits esbvizgylijté6 rendszereket az es6viz Osszegylijtésére és tdrolasara

ontozési és egyéb célokra! Ez megbizhatd vizforrast biztosithat szaraz id6szakokban.

Mulcsozas: hasznalj mulcsot a névények koriil a talaj nedvességének megbrzésére és a parolgas

csokkentésére! Ez a gyakorlat jelentésen csokkentheti az 6ntdzés sziikségességét.

Viz ajrahasznositas: valdsits meg szlirkeviz Ujrahasznositdsi rendszereket a haztartasi
tevékenységekbdl szarmazd viz Ujrahasznositdsdra, ontozési célokbol! A szirkeviz az altalunk
mar hasznalt vizet jelenti, ami mar nem alkalmas fogyasztdsra, de nem is szamit szennyviznek
(annak ellenére sem, hogy jelenleg szinte mindenki szennyvizként kezeli), hiszen nem tartalmaz

Gruléket.

ni Iépések globalis hatasa

VizmegGrzés: a vizfogyasztds csokkentése hatékony ontdzési rendszerek vagy esévizgydjtés
révén jelentGsen csokkentheti az édesvizforrasok iranti keresletet. Ha minden haztartas és
gazdasag bevezetne viztakarékos intézkedéseket, az jelent6sen csokkentené a globadlis

vizldbnyomot.
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e Fenntarthaté mez6gazdasag: a fenntarthatdé mez6gazdasagi gyakorlatok, mint példaul a
vetésforgd, a takaréndvények haszndlata és a szervestragyazas, javithatjak a talaj egészségét és
a vizmegtartd képességét. Ha a gazdak széles korben alkalmaznak ezeket a gyakorlatokat, az

jelent6sen javitana a globalis élelmiszerbiztonsagot és a kornyezeti fenntarthatdsagot.

e Esdvizgylijtés: az esbviz Osszegylijtése és taroldsa Ontdzési és egyéb célokra csdkkentheti a
talajviz- és felszini vizforrasok irdnti fligg6séget. Ez kiilonosen fontos a vizhidnyos terileteken,
ahol a vizforrasok fenntarthatdé kezelése elengedhetetlen a mez6gazdasdgi termelés és az

ivovizellatas biztositdsahoz.
Esettanulmany - A csepegtet6 6nt6zés hatdsa egy régidban
Ez az elemzés bemutatja a csepegtets 6ntozésre valod attérés potencidlis hatdsait egy régidban.
1. Viztakarékossag:

o Példa: egy régiéban, ahol a hagyomanyos Ontozési mddszerek évente 1,000,000
kobméter vizet hasznalnak, a csepegtet6 Ontozés alkalmazasa akar 50%-kal is

csokkentheti a vizhasznalatot, megtakaritva 500,000 kobméter vizet.

o Hatas: ez a jelent8s vizmegtakaritas csokkenti a helyi vizforrasokra nehezedd nyomast

és javitja a vizellatas biztonsagdt mas felhasznalasi teriletek szamara.
2. A novényhozam novekedése:

o Példa: a csepegtets 6ntozés kozvetlendl a ndvények gydkereihez juttatja a vizet, javitva
a vizhasznositds hatékonysagat és novelve a terméshozamot. Egy régidban, ahol az
éves terméshozam 500,000 tonna, a hozam 10-30%-os novekedése 50,000-150,000

tonna tobbletet eredményezhet.

o Hatas: a magasabb terméshozam hozzajarul az élelmiszerbiztonsaghoz és névelheti a

gazdak bevételeit.
3. Avizszennyezés csokkenése:

o Példa: a hagyomdnyos ©ontozési moddszerek tapanyag-kioldddast és a mlitragyak
természetes vizekbe jutdsat okozhatjak. A csepegteté ontozés csokkenti a lefolyast,

mérsékelve a tdpanyag-szennyezést és javitva a vizmindséget.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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o Hatds: a jobb vizmindség kedvezd hatadssal van a helyi 6koszisztémakra és csokkenti a

viztisztitas koltségeit.
4. Energiamegtakaritas:

o Példa: a csepegtet6 ©Ontozési rendszerek gyakran energiahatékonyabbak, mint a
hagyomdnyos moddszerek. Az 06ntozés energiafelhasznalasanak csokkentése
mérsékelheti az liveghdzhatdsu gazok kibocsatasat. Egy régidban, ahol a hagyomanyos
Ontozés évente 10,000 MWh energiat hasznal, a csepegtet§ ontozés 20-30%-o0s

csokkentéssel 2,000-3,000 MWh energiamegtakaritast eredményezhet.

o Hatds: az alacsonyabb energiafogyasztds hozzajarul a klimacélok eléréséhez és

csokkenti a gazddk mikodési koltségeit.

A biodiverzitas csokkenése

A biodiverzitds, vagyis az élet sokfélesége a Foldon, elengedhetetlen az Gkoszisztéma ellenalld
képességéhez és az emberi joléthez. Azonban az emberi tevékenységek, mint példaul az élGhelyek
pusztitasa, a szennyezés, a tulzott kiaknazas és az éghajlatvaltozas példa nélkili mértékd fajkihaldshoz
vezetnek. Egy 2020-as WWEF jelentés szerint az emldsok, halak, madarak, hill6k és kétéltliek
populacidinak mérete atlagosan 68%-kal csokkent 1970 és 2016 kozott. A jelentés ezt a biodiverzitds
csokkenést szamos tényezének tulajdonitja, de leginkdbb a féldhasznalat valtozdsanak, kiilondsen az
él6helyek, mint példaul az erddk, flives terliletek és mangrovék mezégazdasagi rendszerekké torténd
atalakitdsanak. Olyan dllatok, mint a tobzoskak, capak és csikdhalak jelentdsen érintettek az illegdlis
vadkereskedelemben, és a tobzoskak emiatt kritikusan veszélyeztetettek. Altaldnosabban, egy friss
elemzés azt taldlta, hogy a vadon é16 allatok hatodik tomeges kihaldsa a F6ldon hihetetlen mértékben
felgyorsul. Tobb mint 500 szarazfoldi allatfaj all napjainkban a kihalas szélén, és valdszin(ileg elveszitjlik
Gket a kovetkezd 20 évben; ugyanez a szam az egész elmult évszazad soran veszett el. A tuddsok azt
mondjak, hogy az emberi természetpusztitas nélkill ez az elvesztési ardny ezer évet vett volna igénybe.
Az Antarktiszon az éghajlatvaltozas 4dltal kivaltott tengeri jég olvadasa sulyosan érinti a
csaszarpingvineket, és akar 2100-ra teljes populacidkat is kipusztithat egy 2023-as kutatas szerint.
Magyarorszagot szintén érinti a biodiverzitas csokkenése, elég csak a dunai vizara, a kerecsensdlyomra,

a rakosi viperdra, vagy az egyre ritkdbb méhekre és fecskepopulacidkra gondolnunk.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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A biodiverzitas csokkenésének hatasai:

e Az Okoszisztéma egyensilyanak megbomlasa: az 6koldgiai folyamatok, mint a beporzas, a

tapanyagciklus és a kartevék elleni védekezés megszakadasa.

e Gazdasagi koltségek: az Okoszisztémaszolgaltatasok elvesztése, amelyek tamogatjak a

mezGgazdasagot, a haldszatot és a turizmust.

e Egészségligyi kovetkezmények: a természetes eréforrasok és gydgyaszati vegyiletek csokkent

elérhet6sége.

Gyakorlati tanacsok és egyéni hozzajaruldsok

Fenntarthaté gyakorlatok

o ElGhely megdrzése: védd és allitsd helyre a természetes él6helyeket a kdrnyezetben,
gazdasagodban! Ez magdban foglalhatja a sovények, erdds teriiletek és vizes él6helyek

fenntartasat.

e Beporzok baratja gyakorlat: (iltess 6shonos virdgokat és hozz létre él6helyeket a beporzok,
példaul méhek és pillangdk szamara! Alakits példaul méhlegelSket a vizigényes és a
biodiverzitds szempontjabdl szegényes gyepteriiletek helyett, létesits rovarhazakat,

fecskefészkeket! Keriild a beporzdkat karositéd névényvédé szerek hasznalatat!

e \Valtozatos iiltetés: 0Osztoénoézd a biodiverzitast kilonféle noévények és takarénovények
Ultetésével! Ez nemcsak szélesebb kor( fajok tdmogatasat segiti el6, hanem javitja a talaj

egészségét és ellenallé képességét is.
Az egyéni hozzajarulas hatasa a biodiverzitds megdrzésére

o ElShelyek helyreallitasa: ha minden kertész Gshonos fajokat lltetne, és keriilné az invaziv (azaz
nem Gshonos) novényeket, a helyi 6koszisztémak virdgoznanak, tdmogatva a szélesebb kord

vadon €16 életet.

e Peszticidhasznalat csokkentése: a novényvédS szerek haszndlatanak csokkentése és a
természetes kartev@irtasi mddszerek valasztasa jelent6sen javithatja a helyi biodiverzitast.
Példaul, ha egy régié gazdai 50%-kal csokkentenék a névényvéds szerek hasznalatat, a hasznos
rovarok és madarak populaciéja 30-50%-kal novekedhetne, javitva a természetes kartevgirtast

és a beporzast.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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e Tamogatas a meglrzési kezdeményezésekhez: a megébrzési projektekben vald részvétel és
tdmogatas segithet a veszélyeztetett fajok védelmében és a kritikus él6helyek
helyreallitdsdban. A megGrzési szervezetek pénziigyi és 6nkéntes tdmogatasa vildgszerte tobb

ezer hektar él6hely megGrzéséhez vezethet.
Esettanulmany - Attérés fenntarthat6 gyakorlatokra és annak hatasa a biodiverzitasra
Ebben az elemzésben bemutatjuk, milyen konkrét hatasai lehetnek ennek az atéllasnak egy régidban.
1. Az él6helyek mindségének javulasa:

o Példa: egy régid, ahol a gazddk kollektiven elfogadjak az agroerdészeti gyakorlatokat,

integralva a fakat a mez6gazdasagi teriletekbe.

o Hatds: a megnovekedett novényzetboritds tobb faj szdmdra nyujt él6helyet, javitja a
talaj egészségét és noveli a vizmegtartdst. Ez 20-30%-0s ndvekedést eredményezhet a

helyi biodiverzitasban, tdmogatva a beporzdkat, madarakat és mds vadon é16 allatokat.
2. Novekedett beporzas:
o Példa: vadviragos savok Ultetése és természetes sovények fenntartasa.

o Hatas: ezek a gyakorlatok élShelyet teremtenek a beporzék szamdra, ami noveli a
terméshozamot és a termények minGségét. Egy régidban, ahol széles korben
alkalmazzak, a terméshozam 10-20%-kal novekedhet, mikézben a beporzok

sokfélesége 30-50%-kal néhet.
3. Csokkent talajromlas:
o Példa: talajmUvelés nélkili gazdalkodas és takaréndvények hasznalata.

o Hatas: ezek a gyakorlatok csokkentik a talajerdziot és javitjak a talaj egészségét, stabil
kornyezetet teremtve a talajlakd organizmusok szdmara. Az egészségesebb talajok
szélesebb korl novény- és allatvildgot tdmogatnak, ami 15-25%-0s novekedést

eredményezhet a talaj biodiverzitdsaban.
4. A vizmindség javulasa:

o Példa: vegyi anyagok kimosdddsanak csokkentése organikus mltragyak és integralt

kartevégazdalkodas alkalmazasaval.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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o Hatds: a tisztabb viztestek tamogatjak a vizi életet és csdkkentik a kdros algaviragzasok
el6forduldsat. Egy régio, amely attér ezekre a gyakorlatokra, a vizmin6ség javulasaval
20-30%-0s novekedést érhet el az akvatikus biodiverzitasban, ami el6ny6s a halak,

kétéltliek és mas vizfligg6 fajok szamara.

Az oktatas és érdekképviselet fontossaga a kornyezeti problémak

megel§zésében

Mint az el6z6 fejezetekben lathattuk, a globalis kornyezeti problémak dsszekapcsoltak és dsszetettek,
ezért Osszehangolt és folyamatos erGfeszitéseket igényelnek a kormanyoktdl, vdllalkozasoktdl és
egyénektbl egyarant. A komplex stratégidk végrehajtdsdval, amelyek a kivalté okokat célozzdk és a
fenntarthatd fejl6dést mozditjdk el6, mérsékelhetjik ezeknek a kihivasoknak a hatdsait és
biztosithatjuk egy egészségesebb bolygdt a jové generacidi szdmdara. Az azonnali cselekvés
szlikségességét nem lehet eléggé hangsulyozni, mivel az visszafordithatatlan kdrok megel6zésének

lehet&sége gyorsan zarul.

Ahogyan az el6z6ekbdl kiderlt, kertészként a globalis és helyi kornyezeti problémak jelentds hatassal
lehetnek a mindennapi munkdadra, a megélhetésedre. Emellett a kiilonb6z6 mezdgazdasagi agazatok
egylttes hatdsa a koérnyezetiinkre kardinalis. Nem mindegy hat, milyen mezégazdasagi és hétkdznapi
gyakorlatokat alkalmazol annak érdekében, hogy a karos hatasokat mérsékeld, és megel6zd a tovabbi
kornyezeti problémadkat. Ahogyan az sem mindegy, hogyan kommunikdlsz minderrél. Ne feledd, az

oktatds, informacidatadas a jové kulcsal

Gyakorlati tanacsok az oktatashoz és az érdekképviselethez

e Tudatossag novelése: folyamatosan kovesd nyomon az aktudlis ajanlasokat nemzetkozi,
regionalis és helyi szinteken is! Ezekhez segitséget nyujthatnak a az el6z6 fejezetek gyakorlati
tanacsainal elhelyezett linkek, melyek tobbnyire nemzetk6zi és helyi szervezetekhez,
szabdlyozasokhoz vezetnek! Informalj masokat is az el6z6ekben targyalt kdrnyezeti problémak
fontossagardl és azokrdl a Iépésekrél, amelyeket tehetnek annak védelme érdekében! Szervezz
kozosségi eseményeket és miihelyeket, hogy megoszthasd a tudast és 6sztondzd a kollektiv

cselekvést!

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
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Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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o Erdekképviselet: tdmogasd azokat a politikdkat és szabdlyozdsokat, amelyek védik a
természetes él6helyeket és elGsegitik a fenntarthatd foldhasznalatot! Vegyél részt helyi és
globalis kampdnyokban személyesen vagy online, hogy ezaltal nyomast gyakorolj a
kormanyokra és vallalatokra az er6sebb koérnyezetvédelmi intézkedések és a fenntarthatd

gyakorlatok elfogadasa érdekében!

Fokuszban a Foldkozi-tenger térsége

A Foldkozi-tenger térsége, amely magaban foglalja Dél-Eurdpat, Eszak-Afrika egyes részeit és a Kozel-
Kelet egyes részeit, egyedi kornyezeti kihivdsokkal néz szembe foldrajzi és éghajlati jellemzG6i miatt. A
Foldkozi-tenger térsége kilonosen sérilékeny a felmelegedés hatdsaira, killondsen a hosszabb és
erGsebb héhullamokra, a mar eleve szaraz éghajlatban bekodvetkezd fokozott aszélyra és a partmenti
aradasok kockazatara. A déli és keleti orszagok altaldban sériilékenyebbek, mint az északi orszagok.
Szamos orszag (Tunézia, Algéria és Libia) a vizhiany kiiszobén &ll, amit az Elelmezési és Mezégazdasagi
Szervezet (FAO) hataroz meg; mdsok (pl. Marokkd) kézel allnak a sulyos vizhianyhoz. Az extrém éghajlati
események id6zitésének, id6tartamdnak, intenzitdsdnak és intervallumanak bizonytalansaga
kiilondsen az olyan agazatokat veszélyezteti a Foldkozi-tenger térségében, mint a mez6gazdasag és a
turizmus. A kovetkez6kben attekintjlik, hogy az egyes kdrnyezeti problémadk hogyan jelennek meg a
Foldkozi-tenger térségében, milyenek a kilatasok, és mit lehet tenni a megel&zés, valamint a karok

mérséklése érdekében.

Eghajlatvaltozas

Az éghajlatvaltozas kritikus kérdés a Foldkozi-tenger térségében, amelyet a h6mérséklet emelkedése,

a csapadékmintak megvaltozdsa és az extrém id6jarasi események gyakoribba valdsa jellemez.

e A hémérséklet emelkedése: a Foldkozi-tenger térsége gyorsabban melegszik, mint a globalis
atlag. Ez intenzivebb és hosszabb héhulldmokhoz vezet, amelyek egészségligyi problémakat
okozhatnak, novelik az energiaforrasok terhelését a megnovekedett h(itési igények miatt, és
sulyosbitjak az aszalyos koriilményeket. Az 1980-as évek 6ta a mediterran légkor felmelegedése
meghaladta a globdlis atlagot. A jov6ben az éves és nyari felmelegedési ratak varhatéan 20%-
kal, illetve 50%-kal nagyobbak lesznek, mint a globalis éves atlag. A nyari felmelegedés
kiilonosen erds lesz északon. A hémérsékleti szélsGségek és a h6hulldmok intenzitdsa, szama
és hossza az utdbbi évtizedekben, kilondsen nyaron, novekedett, és varhatéan tovabb

novekszik.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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A csapadékmintak valtozasa: a régidban a csapadékmintdk megvaltozasa tapasztalhato,
intenzivebb, de ritkdbb es6zésekkel. Ez mind sulyos aszalyokhoz, mind hirtelen draddsokhoz
vezethet. Az éves csapadékmennyiség valtozdsai csak néhany teriileten és néhdny id6szakban
jelent6sek, és hosszu tavon stacionerek (helyhez kotottek, dllanddsultak) a régio egészében. A
csapadék varhatéan csokken (kilonosen a 2°C-ndal nagyobb globdlis felmelegedés esetén)
korulbelll 4%-kal minden 1°C globalis felmelegedésre, minden évszakban a kozépsé és déli
medencében, és f6leg nydron északon. A csapadék szélsGségek egyes északi teriileteken
novekedtek, és varhatéan névekedni fognak északon (kiilonésen a 2°C-ndl nagyobb globalis

felmelegedés esetén), amelyet esetleg villdmaradasok névekedése kisérhet.

A tengerszint emelkedése: a Foldkozi-tenger partmenti teriletei kiilonosen sérilékenyek a
tengerszint emelkedésével szemben, amely partmenti erézidhoz, a sétartalom novekedéséhez
az édesvizi rendszerekben és az élGhelyek elvesztéséhez vezethet. Jelenleg a tengerszint
emelkedése majdnem haromszor gyorsabb, mint 1990 el6tt. Ha ez igy folytatddik, 2150-re a

Foldkozi-tenger szintje +0,50 m-rel emelkedik.

Vizhiany

A vizhidny jelentGs aggodalomra ad okot a Foldkozi-tenger térségében, amelyet az éghajlatvaltozas, a

népességnovekedés és a fenntarthatatlan vizgazdalkodasi gyakorlatok okoznak.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Aszalyok: a gyakrabban és sulyosabban el6fordulé aszalyok hatdssal vannak a mez6gazdasagi,
ivo- és ipari célu vizelldtasra. Ez sulyosbitja a vizforrasokért folyé versenyt a kilénb6z6
szektorok kozott. Az Ontozési igények 25%-kal novekedhetnek északon, és kétszeresére
néhetnek a délkeleti mediterrdn térségben, ahol a déli szaraz teriiletek 2100-ra elégtelen
vizforrasokkal szembesillhetnek. Az északi mediterran térségben a téli buza kiegészit6
dntdzésének alkalmazasa gyakoribba valhat. Osszességében a terméshozamok és a halaszati
fogasok csokkenése, valamint mas tényez6k, példaul a gyors népességnovekedés és az
urbanizacié, a vizért folyd verseny novekedése és az életmdd valtozdsa valdszinlleg

befolyasoljak az élelmiszerbiztonsagot, kiilondsen Eszak-Afrikaban és a Kézel-Keleten.

Tulzott felhasznalas: a felszin alatti vizek tulzott kiaknazdsa a mez6gazdasagi és varosi célokra
az akviferek (olyan természetes, altaldban foldalatti képz6dmények, amelyek képesek tarolni
és szallitani a vizet). kimeriléséhez és a vizminGség romlasahoz vezet. Tovabb3, a felszin alatti

viz utanpotlasa csokkenhet az es6zések csokkenése miatt.
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e Nem hatékony vizfelhaszndlas: a nem hatékony vizfelhaszndlds, kiilonésen a
mez&gazdasagban (ami a régio vizfelhasznalasanak nagy részét teszi ki), hozzajarul a vizhiany

problémajahoz.

A biodiverzitas csokkenése

A mediterran térség a biodiverzitas szempontjabdl igen gazdag, de olyan jelentds fenyegetésekkel néz

szembe, mint példaul az él6helyek pusztuldsa, a szennyezés és az éghajlatvaltozas.

o ElShelyek pusztuldsa: az urbanizacid, a mezégazdasagi fejlesztések és infrastruktura projektek
él6helyek elvesztéséhez és feldarabolédasahoz vezetnek, veszélyeztetve szamos faj tulélését.
Az ariditas (azaz aszalyossag, a csapadék tartds elégtelensége) névekedése hatassal van az
erdei Okoszisztémdkra. A héhulldmok novekedése, az aszaly és a foldhaszndlat valtozdsa
csokkenti az talaj nedvességtartalmat, ezaltal novelve a t(iz kockdzatat, meghosszabbitva a tiiz
szezonjait és novelve a nagy, sulyos tlizek valdszinliségét. A tlizek hatassal vannak a vegetdcié

regeneraléddsara, igy atalakitva a tajakat.

¢ Invaziv fajok: az idegen fajok bevezetése megzavarja a helyi 6koszisztémakat, kiszoritva az
6shonos fajokat és megvdltoztatva az él6helyeket. Kilonosen igaz ez a tengeri
Okoszisztémakban. A Foldkozi-tenger tropusi jellegl folyamaton megy keresztil, ahogy a viz
hémérséklete emelkedik, f6ként az éghajlatvaltozas miatt. Ezenkivil szamos faj vandorolt
idegen teriletekre az ismert hajdzasi utvonalakon, mint a Gibraltari-szoros vagy a Szuezi-
csatorna, gyakran a hajok térzséhez rogzitve vagy a ballasztvizekben. Mas fajokat, mint példaul
a csendes-6cedni csésze kagylot és a japan sz6nyeg kagylot, az 1960-as és 1970-es években
hurcoltak be akvarisztikai célokbdl, am azodta kiszabadultak a természetbe és kolonizaltdk a

mediterran 6koszisztémakat.

e Tengeri biodiverzitas: a tulhaldszat, a vizszennyezés és partmenti fejlesztések karositjak a
tengeri Okoszisztémakat, beleértve a kritikus él6helyeket, mint a tengeri fliagyak és
korallzatonyok. A Foldkozi-tenger haldllomanyanak mintegy 78%-at jelenleg fenntarthatatlan
szinteken haldsszak (Galli et al., 2015). Az allomanyok tulhasznalatanak aranya 2012 6ta 88%-
rél 75%-ra csokkent (FAO, 2020). A fogasok kozel felét kis pelagikus fajok (szardinia, szardella,

hering) teszik ki, amelyek nagyon érzékenyek a tengerviz h6mérsékletének névekedésére.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
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Szennyezés

A Foldkozi-tenger térségében a szennyezés kiilonb6z8 forrdsokbdl szdrmazik, beleértve az ipari

tevékenységeket, mez6gazdasagot és urbanizaciot.

e Tengeri szennyezés: a Foldkozi-tengert vilagszerte a tengeri hulladék és miianyagszennyezés
felhalmozédasanak f6 medencéjeként is ismerik. Evente 230 000 tonna mianyag keril a
Foldkozi-tengerbe a szdrazfoldi forrasokbdl; tovabba évente 20 000 tonna hajézasi
tevékenységhbdl szarmazhat. A part menti teriileteket kiiléndsen érinti a turizmusbdl és tengeri
tevékenységekbdl szarmazoé hulladék, amely nem csak mianyagot, hanem olajszennyezést és

vegyi szennyez$ anyagokat is tartalmaz.

e Légszennyezés: a mediterrdn térség varosi és ipari terlletei magas szint(i légszennyezéstdl
szenvednek, ami hatassal van az emberi egészségre és hozzdjarul az éghajlatvaltozashoz. A
finom részecskék (PM2.5) koncentracidja bizonyos teriileteken meghaladja a 100 mikrogramm
per kobmétert (a globalis atlag 39,6 pug/m3). Becslések szerint 2016-ban tébb mint 228 000

ember halt meg id6 el6tt a légszennyezésnek vald kitettség miatt.

e Mez6gazdasagi szennyezés: a mez6gazdasdgban haszndlt névényvéds szerek és mdtragyak
szennyez6dése kiilonbo6z6 viztesteket szennyez, eutrofizaciét okozva és karositva a vizi életet.
Ez a szektor kiilénosen szoros kapcsolatban all a természetes ciklusokkal, és gyorsan képesnek
kell lennie 0j stratégidk kialakitdsdara a szennyezés megel&zésére. Egy elpusztult terilet

helyredllitdsa nagyon nehéz és koltséges.

Folddegradacio és sivatagosodas

A folddegraddcidé és sivatagosodas jelent6s problémakat jelentenek a Foldkozi-tenger térségében,

amelyeket az éghajlatvaltozas és a fenntarthatatlan foldhaszndlati gyakorlatok tovabb sulyosbitanak.

e Talajer6zié: a mediterran térséget kiilondsen sériilékenynek taldltdk a talajdegradacidval
szemben. Az EU-n beliil a legmagasabb erdzids ratdkkal, a legalacsonyabb talajorganikus
anyagszintekkel és sulyos sétalanitdsi problémakkal rendelkezik ez a vidék. Az intenziv
mezOgazdasag, az erd@irtas és a tullegeltetés talajerdzidhoz vezet, csokkentve a talaj

termékenységét és mezégazdasagi termelékenységét.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Sivatagosodads: a Foldkozi-tenger térségének egyes részei magas kockazattal néznek szembe a
sivatagosodas szempontjabodl, ahol a termékeny fold sivatagga valik az éghajlati tényezdk és
emberi tevékenységek kombindcidja miatt. A sivatagosodds a régidé nagy részein jelentkezik,
altaldban a fenntarthatatlan féldhasznalat miatt. Az aszaly névekedése valdszin(ileg sulyosbitja
a sivatagosodast Eszak-Afrikdban és magas felmelegedés esetén Dél-Spanyolorszagban is.
Egyes terlileteken a keménylevel(i vegetacié valthatja fel a lombhullaté erdSket. A h6mérséklet
novekedése és az aszaly a mediterran tolgyek visszahuzddasat valthatja ki, potencialisan

kombindlva olyan biotikus tényez6kkel, mint példdul a kérokozdk.

ErdGirtds: az északi mediterran térség erdGpusztuldsat leginkdbb a foldek elhagyasa és a tiizek
okozzdk, mig a délkeleti terilileteken az tilizel6fa tulzott kihaszndldsa, tullegeltetés és a
népességnyomas jelent problémat. Az éghajlatvaltozas tovabbra is a legjelent6sebb fenyegetés
minden mediterran erd6 szdmara. A h6mérséklet emelkedése, a szabalytalan es6zések és a
hosszabb aszalyok jelent6sen megvaltoztatjdk az erd6k és fak boritasat és eloszlasat az
elkovetkez6 években. Példaul, ahogy a fak prdébalnak ellenallni az aszalyoknak, kimeritik
szénkészleteiket és kevesebb szénhidratot és gyantat termelnek, amelyek létfontossaguak az
egészséglikh6z. Ez mar a tolgy, luc, bikk és feny6erdSk csokkenéséhez vagy visszahuzddasahoz
vezetett Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Olaszorszagban és Gorogorszagban, valamint az

Atlasz cédrusfak elterjedésének csokkenéséhez Algéridban.

Megoldasok és regionalis er6feszitések

A mediterran térség kornyezeti problémadinak kezelése koordinalt és sokoldali megkozelitést igényel,

beleértve a politikai intézkedéseket, technoldgiai innovacidkat és a kozosségi részvételt.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk

Eghajlatvédelmi akcié: dolgoznunk kell azon, hogy kevesebb {iveghdzhatdsu gazt bocsdssunk
ki. Ez magdban foglalja az energiahatékonysag javitasat és a szennyez6 forrasok csokkentését.
Novelni szlikséges a napenergia, szélenergia és egyéb megujuld energiaforrasok hasznalatat a
fosszilis tlzel6anyagok helyett. Szorgalmazandd az olyan éplletek és rendszerek épitése,
amelyek jobban ellendllnak az éghajlatvaltozas hatdsainak, példaul az arvizeknek és

aszdalyoknak.
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Vizgazdalkodas: a fenntarthatd vizgazddlkodasi gyakorlatok népszer(sitése tartozik ide,
beleértve a hatékony o6ntozési technikdkat, a szennyviz Gjrafelhaszndlasat és a vizforrasok
védelmét. Az alkalmazkodasi lehet8ségek a vizhiany kezelésére nemzeti szinten kozé tartozik a
hatdrokon atnyulé er6forras-gazddlkodas, a méltanyos, fenntarthaté vizkereskedelem
el6mozditdsa a nemzetkézi piacokon, regiondlis, nemzeti és medence szintl vizforras-
gazdalkodadsi tervek, a felszin alatti viz monitoringjanak javitasa és stratégiai gazdalkodasa. A
technikai lehet6ségek kozé tartozik az ivéviz és 0OntdzOviz elosztdsi haldzatainak
veszteségcsokkentése, sétalanitds, gyakran villamosenergia-termeléssel kombinalva, a felszin
alatti viz mesterséges utanpdtlasa és fold alatti gatak, valamint a szennyviz Ujrafelhasznalasa. A
keresleti oldalon a lehet6ségek kozé tartozik az étrend és vizfogyasztasi szokasok
megvaltoztatdsa, valamint a vizfelhaszndlds hatékonysaganak javitdsa a turizmus és

élelmiszeripar tertletén.

A biodiverzitas védelme: Magdban foglalja a védett terlletek bdvitését, a sérilt él6helyek
helyredllitdsat és a veszélyeztetett fajok védelmét. A tengeri védett teriletek (MPA-k)
kiilonosen fontosak a tengeri él6vilag meglrzésében. A tlizkockdzatok ndvekedésére vald
felkészilés része, hogy Ujratervezzik a lakdterileteket, javitjuk a tlizoltd kapacitasokat és
stratégiakat, valamint kezeljik az aljnévényzetet ritkitassal, elGirt égetéssel és legeltetéssel. Az
erd6k védelméhez fontos az erd6k allapotanak folyamatos ellenérzése és a katasztrofak
hatasainak figyelése. Ehhez szlikség van a helyi kbzosségek bevondsara az erd6k kezelésébe és
tervezésébe. A folydvizes Okoszisztémak védelme érdekében fontos a vizgy(jté teriletek
tervezése és védelme, valamint a folydk és patakok természetes vizaramldsi mintdinak

megGrzése.

A szennyezés szabalyozasa: a szabdlyozasok szigoritdsa az ipari, mez6gazdasagi és varosi
szennyezés csokkentése érdekében szintén nagyon fontos megel6zési gyakorlat. A mlanyag
haszndlatanak csdkkentésére irdnyuld kezdeményezések és a hulladékgazdalkoddsi rendszerek

javitasa alapvet6 fontossaguak.

Fenntarthatd féldhasznalat: a fenntarthatd mez6gazdasagi gyakorlatok, az Ujraerddsités és a
talajvédelmi technikdk 0Osztonzése a folddegradacid és sivatagosodas elleni kiizdelem
érdekében nagy jelentGséggel birnak. A mezégazdasagi szektorban az 6ntozési gyakorlatok
hatékonysaganak javitdsa elérhet6 a felszini vizont6zés mas technikaira valé valtasaval és
fenntarthatobb gyakorlatok bevezetésével. Osszességében a régid a vizforrdsok 35%-at

megtakarithatnd az 6ntozési technikdk korszerdsitésével.
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e Azonban a nem megfelel6 Ontozési tamogatasok és fejlesztések az eréforrasok
fenntarthatatlan hasznalatdhoz és a mez8gazdasdg tulzott intenzitdsdhoz vezethetnek, ami
szlikségessé teszi ezeknek az opcidknak az dvatos stratégiai tervezését, szabalyozasat és
monitorozasat. Az allattenyésztési szektorban a héhulldmok okozta allatveszteségek
csokkentése érdekében alkalmazkoddbb, jobban ellendllé genetikai fajtak kivalasztasa altal

torténhet.

J6 gyakorlatok és esettanulmanyok

A kovetkez6kben néhany példaértékii hazai és nemzetkozi gazdasagot mutatunk be, amelyek sikeresen
alkalmaznak fenntarthatd gyakorlatokat. Ezek a jo gyakorlatok rdmutatnak arra, hogyan lehet a
fenntarthatdésagot integralni a mez6gazdasagi és élelmiszer-el6allitasi folyamatokba, valamint hogyan

lehet ezeket a gyakorlatokat hatékonyan kommunikalni a kozonség felé.
Laposa birtok

Helyszin: Badacsony, Magyarorszag

Tevékenység: boraszat

Fenntarthaté gyakorlatok:

e Helyi sz6l6fajtak termesztése: a Laposa Birtok helyi sz6l6fajtakbol (Olaszrizling, Rajnai Rizling,

Szilirkebarat, Kéknyel(, Furmint) allit el borokat, amelyeket a terilet adottsagaihoz igazodtak.

e A természeti erd6forrasok megdrzése: a birtok nagy hangsulyt fektet a talaj és a viz
megGrzésére, beleértve a fenntarthatd talajmdvelési technikakat és a csepegtetf 6ntozési

rendszerek hasznalatat.

o Kozosségépités: a Laposa Birtok kozosségi eseményeket szervez, mint példaul borkdstoldk és

pincelatogatdsok, amelyek soran bemutatjak a fenntarthatoé bordszat gyakorlatat.

e  Webshop: a boraik online értékesitése révén csdkkentik a szallitasi lanc hosszat és a kapcsolddd

szénlabnyomot.

Eredmények: a Laposa Birtok fenntarthatd gyakorlatai nemcsak a kérnyezetet védik, hanem névelik a

borok min&ségét és értékét, valamint erdsitik a fogyasztdok és a kdozosség kozotti kapcsolatot.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Korosajt kézm(ives mihely

Helyszin: Nemesbiik, Magyarorszag
Tevékenység: kézmlives sajtok el&allitasa
Fenntarthaté gyakorlatok:

¢ Boldog tehenek: a gazdasdgban Jersey teheneket tartanak, és biztositjak szamukra a legjobb

életkorilményeket, mert "csak a boldog tehén ad jé min6ségd tejet".

o Természetes takarmany: a teheneket természetes takarmannyal etetik, amely nem tartalmaz

vegyi anyagokat vagy m(itragydkat.

e Komposztalas: a gazdasdgban keletkezd szerves hulladékot komposztaljak és visszaforgatjdk a

foldbe, javitva ezzel a talaj termékenységét.

e Mezitlabas gazdaképzd: oktatasi programokat szerveznek, ahol a latogaték megtanulhatjak az

allattartas és a sajtgyartds fenntarthaté modszereit.

Eredmények: a Korosajt Kézm(ives M(hely fenntarthatd gyakorlatai biztositjak a magas mindségu
sajtok elGallitasat, mikozben csokkentik a kornyezeti terhelést és oktatjdk a kozOsséget a

fenntarthatdsag fontossagarél.

Rendek 6kogazdasag és tanyamuzeum
Helyszin: Kiskunsag, Magyarorszag
Tevékenység: 6kogazdalkodas és tanyamuzeum
Fenntarthaté gyakorlatok:

e Oshonos novények és allatok: a gazdasagban Gshonos névényeket és allatokat tartanak,

amelyek jél alkalmazkodtak a helyi kdrnyezethez.

e Hagyomanyos modszerek: hagyomanyos mezégazdasagi maddszereket alkalmaznak, mint

példaul a vetésforgd és a természetes tragyazas.

o KoOzOsségi programok: oktatasi programokat és taborokat szerveznek, ahol a résztvevék

megtanulhatjak a fenntarthatd gazdalkodas alapjait.

e Biodiverzitas: a gazdasagban tobbféle novényt és allatot tartanak, hogy fenntartsdk a

biodiverzitast és az 6koszisztéma egyensulyat.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Eredmények: a Rendek Okogazdasag és Tanyamuzeum fenntarthaté gyakorlatai hozzajarulnak a helyi

kornyezet meg6rzéséhez és a hagyomanyos mezdgazdasdgi mddszerek tovdbbadasahoz, mikozben

oktatjak a kozosséget és tdmogatjak a helyi gazdasagot.

Cliento bio-district, Olaszorszag

Helyszin: Campania, Olaszorszag

Tevékenység: bio-district

Fenntarthaté gyakorlatok:

Helyi egyiittm(ikodés: a bio-districtet helyi gazdak, kozintézmények, kutatdintézetek és civil
szervezetek kozosen mikodtetik, el6segitve a fenntarthaté mezégazdasag és turizmus
fejl6dését.

Okologiai gazdalkodas: a gazdak 6koldgiai mdédszereket alkalmaznak, amelyek nem hasznélnak

szintetikus vegyszereket és megérzik a talaj egészségét.

Helyi termékek népszeriisitése: a bio-district kiilonleges figyelmet fordit a helyi biotermékek

népszerdsitésére és kdzvetlen értékesitésére helyi piacokon és éttermekben.

Fenntarthaté turizmus: a Ildtogatdok részt vehetnek gazdasagi turdkon, ahol
megismerkedhetnek az 0©koldgiai gazddlkodasi moddszerekkel és élvezhetik a helyi

gasztrondmiai kilonlegességeket.

Eredmények: a Cilento Bio-District példaja rdmutat arra, hogy a helyi kozosségek és szervezetek

Osszefogdsa révén hogyan lehet elGsegiteni a fenntarthatd fejl6dést és a kornyezeti megdrzést,

mikozben javitjdk a helyi gazdasagot és turizmust.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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Osszegzés
A fenntarthato kertészkedés fontossaga és egyéni hozzajarulas

A fenntarthatd kertészkedés nemcsak a kornyezetvédelem szempontjdbdl elengedhetetlen, hanem
gazdasagi és tdrsadalmi elényoket is kindl. A kertészek, akik fenntarthaté mddszereket alkalmaznak,
hozzajarulnak a természeti er6forrdsok megbrzéséhez, a biodiverzitdas noveléséhez és a helyi
kozosségek jolétéhez. Az egyéni hozzdjarulasok, bar kis |éptékliek lehetnek, kollektiv eréfeszitéssé

valhatnak, amely globalis szinten is jelent6s hatassal bir.
Az egyéni hozzajarulasok jelentdsége:

e Helyi hatdsok: a helyi kdrnyezet javitasa azaltal, hogy csokkentjik a szennyezést, megGrizziik a

talaj és a viz mingségét, valamint noveljlk a helyi biodiverzitast.

e Regionalis hatasok: az egyéni kertészek kollektiv eréfeszitései régids szinten csokkenthetik a

kornyezeti terhelést és tdmogathatjdk a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok elterjedését.

e Globdlis hatasok: az egyéni |épések, ha széles korben elterjednek, hozzajarulhatnak a globalis
kornyezeti problémdak megolddsdahoz, példaul az éghajlatvaltozds mérsékléséhez és az
eréforrasok fenntarthatd hasznalatahoz.

Motivacio és elényék
A fenntarthatd kertészkedés el6nyeinek és motivacidinak bemutatdsa kulcsfontossdgu a kertészek
szamara, hogy megértsék és alkalmazzak ezeket a gyakorlatokat. Az el6nyok kdzé tartoznak:

Kérnyezetvédelmi el6nyok:

o A természeti er6forrasok megdrzése: a fenntarthatd gyakorlatok, mint példaul a viztakarékos

Ontozés és az organikus tragyazas, segitenek megdrizni a talaj és a viz minGségét.

e A biodiverzitas novelése: a természetes rovardl6 szerek és a sokféle novényfaj haszndlata

noveli a biodiverzitast, ami elGsegiti az egészséges dkoszisztémakat.
Gazdasagi el6nyok:

o Koltségmegtakaritas: a vegyi anyagok és szintetikus m(tragydk hasznalatanak csokkentése
hosszu tavon koltséghatékonyabb lehet. Az organikus mddszerek haszndlata javithatja a talaj

mindségét, ami noveli a terméshozamot és csokkenti a hosszu tavu koltségeket.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk
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e Piaci elény6k: a fenntarthatd mddon termesztett termékek irdnti kereslet névekedése piaci
elényt biztosithat a kertészek szdmdra. A fogyasztdk egyre inkabb keresik a kérnyezetbarat

termékeket, ami novelheti a fenntarthatd termékek piaci értékét.
Tarsadalmi el6nyok:

o Ko6zOsségépités: a fenntarthatd kertészkedés segit erGsiteni a helyi kozosségeket. A k6zosségi
kertek és a helyi piacok hozzajarulnak a tarsadalmi kotelékek erdsitéséhez és a helyi gazdasag

tdmogatdsahoz.

e Oktatas és tudatossag: a fenntarthatod kertészkedés el6segiti a kbrnyezettudatossag novelését
a kozosségben. Az oktatasi programok és miihelymunkak révén a kertészek megoszthatjak

tuddsukat és 6szténdzhetik a fenntarthatd gyakorlatok elterjedését.
Motivacio a kertészek szamara:

e Hosszutavu fenntarthatdsdag: a fenntarthatd kertészkedés lehetévé teszi a kertészek szamara,

hogy hosszu tdvon fenntartsak gazdasdgukat és termékeik minGségét.

e Kornyezeti elkotelezettség: a kertészek motivaltak lehetnek a kornyezetvédelem iranti
elkotelezettségik alapjan, és joggal érezhetik Ggy, hogy hozzajarulnak a bolygd megdrzéséhez

a jové generdcidk szamara.

o Ko6zOsségi tamogatas: a kozosségi események és programok révén a kertészek tdmogathatjak
egymast és megoszthatjak tapasztalataikat, ami noveli a fenntarthaté gyakorlatok iranti

elkotelezettséget.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld informdcidk és dllitdsok a szerzd(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikr6zik az Eurépai Unid vagy a Tempus K6zalapitvdny hivatalos véleményét.
Sem az Eurdpai Unié, sem a tdmogatdst nyujté hatdsdg nem vonhatd feleldsségre miattuk




