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A FACE IT! projekt célja, hogy tdmogassa a palyakezd6 kertészek és kisgazdak kornyezeti
kompetencidinak fejlesztését és hozzajaruljon az 6koldgiai gazddlkodds terjedéséhez. Ez a
kiadvany olyan sikeres, gyakorlatias példakat mutat be, amelyek nemcsak kezd6 kertészetek
szamara szolgalnak inspiracioként, hanem konnyen atiltetheték és alkalmazhatédk mas
helyszineken is. A kiadvany a magyarorszagi és mas eurdpai orszagokban mar bevalt jo
gyakorlatokat foglalja 6ssze, amelyek bemutatjak, hogyan lehet a kérnyezetre kedvezé mddon
novényeket termeszteni. Mindegyik példa azt szemlélteti, hogy a fenntarthatdsagot és a
biodiverzitds meg6rzését szem el6tt tartd technikakkal hogyan érheté el magasabb
termelékenység és gazdasagi életképesség. A FACE IT! projekt részeként ezen médszerek célja,
hogy tdmogassdk a klimavaltozds hatasainak kezelését a mezbgazdasagban, valamint
lehetGséget biztositsanak a vidéki kozosségek gazdasagi meger6sodésére.

Fedezze fel azokat a mddszereket és tapasztalatokat, amelyek megmutatjak, hogyan valhat a
kornyezetbarat gazdalkodas jovonk alappillérévé!

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Feré Agnes és Ferschl Barbara kertészmérnokok tdbb évtizedes
szakmai tapasztalattal 2023 év végén alapitottdk meg a Zoldikék
Biokertészetet. A biokertészet és Okotanoda Dunaharasztiban
helyezkedik el, a Duna kozelében, szép és valtozatos természeti
kornyezetben. A kertet azért alapitottak, hogy egy 30-40 f6s

[\ kozosséget friss biozoldségekkel, késébbiekben gylimolcsokkel és
ZL:,QL(;_fQ_é['Q _ tojassal lassanak el az egész szezonban, a K6zosség Altal TAmogatott

Mezbgazdasdg rendszerében gazdalkodva.

A két alapitd hisz abban, hogy a rovid ellatasi lancok, az 6koldgiai gazdalkodas, valamint a
kozosségépités a valasz a sok civilizacids problémara, amellyel a 21. szdzad embere kiizd és a
kozosségi (bio)gazdalkodas tamogatdsdval hosszu tdvon a kornyezetvédelem teriletén is
komoly, pozitiv valtozdsokat érhetnek el.

A kert 4000 m?, a termeszthet§ zoldség- és gylimélcsfajok szdma a talajnak és a klimanak
kdszonhetéen magas. Egy kisebb flitetlen fdélidval gondoskodnak a szezon
meghosszabbitdsarél. Vegyszermentesen gazddlkodnak, 2024-ben allitjdk at a teriletet
biogazdalkodasra és a hivatalos biominGsités érdekében a teriiletet ellenérzé szervezethez
regisztraljak.

A két kertészmérnok a megtermelt zoldségeket zoldségkosar formajaban értékesiti, mas,
szintén biokertészetben megtermelt aruval egyitt. 2024 szeptemberétdl kezdve elméleti és
gyakorlati tanfolyamot inditanak kezdé hobbikertészeknek, hogy minél tobb érdekl6dének
tudjak atadni a vegyszermentes, bio- és 0Okoldgiailag fenntarthaté novénytermesztés
jégyakorlatat.

Weboldal: https://zoldikekbiokert.hu/

e-mail: info@zoldikekbiokert.hu

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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2. Rabcakapi Biokertészet és Biomag Malom Kft.

\" A Németh Istvan feleségével 1993-ban alapitotta mez6égazdasagi
. vallalkozdsat, azéta foglalkoznak 06koldgiai gabona- és
RQBRAKAP' ' z0ldségtermesztéssel, 2003-6ta pedig almatermesztéssel is.
%@M A fold szeretete mindkettejiik életébe csaladi hagyomanyként
ivodott be, ez adott alapot ahhoz, hogy szivvel-lélekkel
megalapitsak gazdasagukat. A megszerzett tudas birtokdban, a Rabcakapi hataraban talalhato
20 hektaros kisbirtokon teljes odaadassal és bizalommal belevagtak az ©koldgiai
gazddlkoddasba. A kertészetet 1994-6ta a Biokontroll H. N. Kft. ellenGrzi. Az éves biokontrollos
ellen6rzéseken kivil a gazdasag Bio-Suisse tanusitvannyal is rendelkezik, ami egy még
szigorubb, a svajci kovetelményrendszernek valé megfelelést jelent.

A gazdasag mdra egy 250 hektaros (30 hektar zoldségféle, 220 hektar gabona) okoldgiai
mintagazdasagga nétte ki magat, mikozben a megtermelt névények palettdja folyamatosan
béviilt az évek folyaman. A szorgalmas munkdnak és az elnyert pdlyazatoknak készonhet6en
a korszer( kovetelményeknek megfelelé gépparkot és hlit6hazrendszert tudtak kialakitani,
valamint rendelkeznek egy koves 6rlésii malommal és pelyhesitével is, mely f6ként a sajat
gabonaféléik feldolgozasara szolgal.

Terményeik java részét a budapesti Oko-piacra szallitjak, de izleti kapcsolatban &linak a
hansagligeti HIPP Kft-vel, a SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.-vel, valamint tébb kisebb
biobolttal is. Rabcakapin talalhato Bio ABC-jikben naponta friss bio zoldséget és gyiimodlcsot
biztositanak a vasarléknak.

Weboldal: https://biokerteszet.com/

e-mail: info@biokerteszet.com

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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3. Biotiful Farm, Bulgaria

A BIOTIFUL farmot a két tulajdonos, Szilvia és Dimitar
alapitotta 2015-ben. Sok szeretettel és gondossaggal
hoztdk létre a helyet - elsésorban azért, hogy olyan

élelmiszereket  termesszenek, amelyek képesek
o @ helyreadllitani az egészséget, mert a természet diktalta
maodon, a részikrél minimalis beavatkozassal termesztik

NEPMAKYNTYPHA oEPMA OKel.

A Biotiful Farm egy permakulturds farm Atiydban, 10 km-re délre Burgasztdl, Bulgaridban.
100%-ban bio zoldségeket és gyimolcsoket termelnek, kizdrdlag természetes gazdalkodasi
modszerekkel. A friss termékeket és konzerveket kdzvetlenil a végfogyasztdknak értékesitik,
és szamos kavézot és éttermet latnak el Burgasz régiéban.

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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A kerti novénytermesztéssel kapcsolatos tevékenységeket Osszekapcsoljdk egy szabadtéri
gyermekkozpont mikodtetésével. Itt feltdrjdk a természet titkait a gyerekeknek, kilonféle
tevékenységeket szerveznek szamukra természetes kornyezetben, és megmutatjak nekik,
hogyan kerll az étel az asztalunkra. Ezek a gyermeknevelési tevékenységek nagy sikert
aratnak. Nem utolsé sorban pedig szeretnék megosztani tapasztalataikat, tudasukat és
érdeklédésiiket masokkal, és segiteni mindenkinek, aki a természet bolcsességébdl szeretne
meriteni.

Klldetéslik, hogy 6sszekapcsoljak az embereket a természettel - nemcsak a koriilottlink [évé,
hanem a benniink |évé természettel is. Hozzajarulni egy magasabb életminGséghez tiszta
ételekkel, tartalmas élményekkel és a természethez, a vadonhoz és a hamisitatlanhoz vald
mély kapcsolat révén. Tisztaban vannak vele, hogy Bulgaridban még mindig aldbecsilik az
ételek, az érzelmek (mint az ember bels6é élménye) és az egészség kozotti parhuzamot, de a
jovébe tekintenek, és itt lesznek mindazok szamara, akiknek szlikséglik van az altaluk készitett

77 1

és el6allitott dolgokra.

Webdaruhazukban friss, szezondlis gyimolcsok és zoldségek, flszerndvények, flszerek és
szabadon tartott tyukoktél szarmazé tojasok kaphatok.

Weboldal: https://biotifulfarm.bg/

e-mail: biotifulfarm@gmail.com

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.



https://biotifulfarm.bg/
mailto:biotifulfarm@gmail.com

Project: 2023-1-HUO01-KA210-VET-00016506

FACING THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE THROUGH
SUSTAINABLE FARMING

FACE IT!

Co-funded by
the European Union

4. Flewo Future Farm, Lengyelorszag

A FlewoFuture vallalat 2017-ben alakult meg egy
jol meghatdarozott tervvel, tobb éves el6készitést és

R0
'F-(_ewo Fu“-ure piackutatast kdvetéen. Tevékenységiik modellje a

Hollandiaban rendkiviil sikeres program masolata.

A Hagranop B.V. hosszu tavu partner és bazismodell, amely inspiracio forrdasa szamukra; a
megszerzett tapasztalataikbdl a FlewoFuture is profitalhat. A gazdasag Lengyelorszag északi
részén, Zutawy Wislane-ben taldlhatd, olyan teriileten, amely tokéletes a legmagasabb
min&ségl termékek termesztésére. Uzleti tevékenységiik célja a biotermesztés, alapitéi pedig
szenvedélyes gazdak, akik sokéves tapasztalattal rendelkeznek a hagyomanyos és
biogazdalkodasban, valamint a nemzetkozi kereskedelemben.

Kildetésiik egy olyan gazdasdg létrehozdsa, amely bliszke arra, hogy kivdld minGségl
biozoldségeket termel a helyi piacon. Kizdrélag a biotermesztésre szeretnének koncentrdlni,
és mindent megtesznek azért, hogy a késztermék a legigényesebb fogyasztdkat is kielégitse. A
teljes gazdalkodasi folyamatot pontosan ellendrzik, kezdve a megfelel6en el6készitett
foldektél, a megfelel vetésforgordl valé gondoskodason, a novekedési folyamat alatti gondos
ellen6rzésen at, egészen a betakaritasig.

Foldjeik 60h-a jelenleg az atdllas 2. évében van. 2019-ben volt az els6 biozoldség-termelésiik,
amelyet a lengyel piacon hoztak forgalomba. Tervezett céljuk 300 hektar biotermesztést
feltételez. Az igényeknek megfelel6en tudataban vannak a hazai termelés és a lengyel
termékek fontossagdnak. Az Uj trendekkel lépést tartva alkalmazkodnak a piachoz és
egylttmUkodve fejlédnek vele.

Ugyfeleik kozé tartoznak Eurdpa legnagyobb szupermarketjei, és a biotermék nem kiilénbézik
a hagyomanyos terméktdl.

Weboldal: http://flewofuture.pl/

e-mail: info@flewofuture.pl

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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5. MyFarm kertek kdzdsségi gazdasag

A MyFarm az orszdg 5 lokacidjdban — Harta, Opusztaszer,
\g’ Szentmartonkata, Acs, Hajduhadhdz — hozott létre kdrnyezettudatos,
\J A helyi termelésre épul6, kozosség altal tdmogatott gazdasagot, amely (j

lehet6séget jelent a varosi fogyasztok szdmdra a jo és egészséges
'V' M‘/ﬂ taplalkozdsra, mikozben tamogatjdk a lokdlis értékteremtést, és
warta  kozelebb keriilhet a fogyasztd a termel6hoz.

Szenvedélyik a minGségi zoldség és gylimolcs termesztése, hisz sajat maguk is azt teszik az
asztalra, amit megtermelnek. Gazddik vegyszermentes gazddlkodasban szerzett tobb
évtizedes tapasztalata, folddel valé kapcsolata, valamint a fenntarthatdsagi torekvéseket
szem elG6tt tartd szemlélete pedig hozzajarul ahhoz, hogy valdéban jét, s jol termeljenek, és
juttassanak el hétrél hétre el6fizetGik otthondba.

Gazdasagaik mikodtetése legtobb esetben tobb generdcidt is bevond feladat, hiszen gazdaik
tuddsa mindenhol kiegészil a csalddok fiataljainak modern szemléletével, igy hatékonyan
otvozik a tradicionalis tudast a modern technoldgia és a digitalizacid nyujtotta lehet6ségekkel.
A farm alapitoi elkotelezettek az irant, hogy Ujra haztdji, hazai és helyi termékek keriilhessenek
a csalddok asztaldra, s hogy roviditsenek a sokszerepl8s és akar tobb ezer kilométeres ellatasi
l[ancokon, ezzel mérsékelve a kornyezet terhelését.

A kozOsség daltal tdmogatott mezégazdasag egy olyan rendszer, amelyben a fogyasztdk és a
gazdak kozosen véllaljak a termelési kockazatot, és kozosen osztoznak a termésbél szarmazé

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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elényokon. A fogyasztok elére befizetnek egy Osszeget a termel6nek, ami segiti a termelés
finanszirozasat, és ezért cserébe megkapjdk a termel§ altal elGallitott friss, minGségi
élelmiszereket. A hosszu tavu elkotelez6désért cserébe a termelék biztos megélhetést, a

fogyasztok pedig megbizhatd helyrél szarmazé, jé minbségl élelmiszert kapnak.

A MyFarm szdmos, a kozosség és a kdrnyezet szamara is jelentSs hatdssal biré jé gyakorlatot
épitett be rendszerébe a tudatos, kozos kerttervezéstél a visszavalthaté szallitékosarakon at
a koztes szerepld nélkili kiszallitasi folyamatokig. Fontos cél, hogy az ellatasi lanc roviditésével
sajat Okoldgiai labnyomuk mellett el6fizet6ik karosanyag-kibocsatasanak mértékét is
csokkentsék, s emellett edukaljdk is kozosségik tagjait a szezonadlis étkezés és a
kornyezettudatos gondolkodds elényeivel kapcsolatban.

A MyFarm Kozosségben a gazdakon tul azonban a farm el6fizet6i - a virtudlis gazddk-,
tdmogatodi és kovetdi is rendkiviil fontos szerephez jutnak, hiszen kdzvetve és kozvetlenil is
hozzdjarulnak ahhoz a szemlélet- és kulturavalté folyamathoz, mely a MyFarm alapvet6
kiildetése: megvaltoztatni a “kirakatzoldségekkel” kapcsolatos sztereotipidkat, és
megmutatni, hogy a haztdji, vegyszermentes, magyar gazdak altal termelt z6ldségek elérhet6
és fenntarthatd alternativat biztositanak mindenki szdmara.

Weboldal: www.myfarmharta.com

e-mail: info@grainesdevie.coop

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.



http://www.myfarmharta.com/
mailto:info@grainesdevie.coop

Project: 2023-1-HU01-KA210-VET-00016506

FACING THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE THROUGH
SUSTAINABLE FARMING

FACE IT!

Co-funded by
the European Union

6. Tuiskula Farm, Finnorszag

A Tuiskula Farm egy regenerativ csaladi

@ gazdasag Lappersben, Siuntidban,
Finnorszagban. A farm alapitéi a talaj

T U I S K U L A egészségére Osszpontositanak, hogy a legjobb
minGségli zoldségeket és tojasokat termeljék a

taplalkozds, az egészség és a frissesség

szempontjabdl. A talaj a legnagyobb eréforrds, igy minden, amit tesznek, annak regenerdlasat
célozza. Ez azt jelenti, hogy itt soha nem szantanak vagy permeteznek, a talajt mindig
novényekkel vagy mulccsal fedik be, és az allatallomanyt 24-48 6ras rotacidban tartjak - a

természet mddszereit utdnozva. Elelmiszereik termesztése soran sok tonna szenet kotnek
meg a talajban és tamogatjak a bioldgiai sokféleséget.

A Tuiskula Farm egy kisméretd, biointenziv és rendkiviil hatékony gazdasag. Az 1 hektaros sajat
telken termesztik az Osszes zoldséget, fliszerndvényt, bogyds és egyéb gyiimdlcsot és a
dioféléket, valamint nydron juhokat legeltetnek (otthoni hasznalatra). Minden négyzetmétert
kihaszndlnak, gyakran egyszerre tobb célra is. Amikor praktikus, tobb zoldségfélét vetnek egy
agyasba, az iveghazban nyaron zoldségeket termesztenek, télen pedig a tojotyukallomanynak
ad otthont.

A farmon kizardlag regenerativ, talajépité termesztési moédszerek mentén dolgoznak. Minden
olyan tevékenység, amely a talajt rontja, nem johet sz6ba a gazdasagban. A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy soha nem szantjak vagy mdvelik a talajt, nem hasznalnak vegyszeres

mltragyakat vagy biocideket, és gondosan megtervezik legeld allataik hatasat, hogy a leheté
legtobb szenet kdssék le, és a talaj termékenységét épitsék.

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Jelenleg két f6 tevékenységiik a ,,no dig” (dsdsmentes) zoldségtermesztés és a legeltetett
tyukoktdl szdrmazé tojas. Az elkovetkezd években tovabbi mikrozoldségek, bogyds
gylimolcsok, gyimolcsok és didfélék, méz és tobbféle legeltetett allat termesztését és tartasat
tervezik.

A 600 m2-es agyasaikat soha nem assak vagy mdvelik, ami noveli a szervesanyag-tartalmat, és
ezzel egylitt a talaj egészségét és vizmegtartd képességét. Egyre ellendlldbbak a zord idGjarasi
viszonyokkal szemben, és rendkiviil termelékenyek. Az ,dsas nélkili” zoldségtermesztés
elismerten a legtermékenyebb négyzetméterenként, és a legjobb mindségl zoldségeket
termeli. Az 4gydsok tetejére évente komposztot juttatnak, amelyet a talajban él6 mikrobiom
dolgozza be. A komposztot sajat gazdasagukban allitjak els, a tyukdllomany téli almabdl és
z0ldségtermesztési hulladékbal.

Talajaikat tesztelik, hogy megbizonyosodjanak arrdl, hogy a bioldgia és a tdpanyagok
megfelel6 mennyiségben vannak jelen. A levelekben [év§ tdpanyagokat is vizsgaljak
(refraktométerrel), és ezaltal garantdlni tudjdk tapanyagminGséglket, valamint
eltarthatésagukat. A zoldségeket még aznap vagy legfeljebb a kiszallitas el6tti napon szedik le.
Csak rovid ideig taroljak 6ket hlit6ben, megfelel6 h6mérsékleten és paratartalom mellett. Az
Gszi és téli gyokérzoldségeket homokladakban taroljdk a gyodkérpincében. A farm teljes
z6ldségtermesztése a bio-el6irdsokat koveti, és folyamatban van a bio-minésitése is.

Ezek mellett a tulajdonosok tiirelmesen varjak bogyds gylimdlcsbokraik, gyiimolcs- és didfaik
novekedését. Mikrozoldségeket is termelnek, méztermeléssel és legeltetett allatok tartdsaval
is foglalkoznak. Szandékuk, hogy egy kicsi, de nagyon intenziv gazdasag maradjon a farm, a
lehet6 legtobbet kihozva a kevésbdl, és teret hagyva a korilottiik 1év6 természetes, vadon él6
dolgoknak.

Weboldal: https://www.tuiskulafarm.com/

e-mail: essiruus@gmail.com; pjvdamme@gmail.com

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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7. Oko-volgy Alapitvany

Az Oko-volgy Alapitvany projektje egy falu méret(,
szazotven f6t és mintegy huszonot, kilonféle intézményt
magaba foglald kisérlet.

A f6 cél egyike, hogy csak kornyezetbarat modszerek
alkalmazasaval vdljon a kozbsség teljesen oOnellatdva.
Annak érdekében, hogy ezt elérjék, természetesen el kell
ALAPITVANY tudniuk 3llitani a sajat élelmiszereket. Mikdzben
. folyamatosan kisérleteznek és a napi szlikségleteik
minden egyes elemét probaljak megtermelni, terményeik palettdja minden évben egyre
béviil. Mostanra teljes mértékben jartassa valtak sokféle zoldség (példaul paradicsom- és
paprikafélék, brokkoli, padlizsan, karfiol, spendt és sok mas), gyimolcs, babféle, gabona,
kukorica és — az olaj elGallitashoz sziikséges — napraforgd termelésében. Kisérleteiket annak
reményében folytatjak, hogy képesek lesznek helyben termelt rizzsel, ciroknadbdl el6allitott
cukorral, illetve egyéb dolgokkal, mint példaul gyapjuszal, ellatni a kozdsségliket.

Annak érdekében, hogy természetes kornyezetiiknek egyetlen mez6gazdasagi torekvéssel se
artsanak, kizarolag kérnyezetbarat megoldasokat alkalmaznak. A zoldség- és viragoskertjeik
talajanak tdpanyagellatasat a kerti komposzt és a tehenészetbdl szarmazé tragya keverékével
végzik. A kartevBk ellen ndvénytarsitast és gyogynodvénykivonattal térténd permetezést
alkalmaznak, ezzel is biztositva a vegyszermentességet. A termesztett ndvényeket valtogatjak,
és megprobaljak a lehetd legtobb mezégazdasagi munkat az okrok erejére tdamaszkodva
elvégezni azért, hogy csokkentsék a nehézgépek alkalmazdsat és az ezzel jard
kdrnyezetterhelést.

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Az 6koldgiai fenntarthatdsag egyik alapvetd ismérve a helyi fajok életterének védelme, ezzel
a biodiverzitdas meg6rzése. A huszonot éves organikus farmgazddlkodasnak és a
kdrnyezetbarat technolégiaknak készonhetéen a korabban rossz legel6k és évtizedeken at
tartd mf(iveléssel tonkretett foldteriiletek helyén ma mar az 6shonos fajok regeneracidjat
l[athatjuk. Patakjaik és tavaik vizindvényeinek megdvasaval, 6shonos — Okrok segitségével
karbantartott — rétek és fak telepitésével, illetve a nem Gshonos akdc ardnydnak
csokkentésével prébaljak ezt a kedvezs folyamatot fenntartani. Az utdbbi években a teriileten
néhany, korabban nem fellelheté faj tért vissza, s a madarfajok szdma is évrél-évre névekszik.

Habdr az organikus, 6koldgiai farmgazdalkodassal sok mindent elértek mar, még rengeteg
tennivald all a kozosség el6tt. Ez az, amiért szamukra a mez6gazdasag tovabbra is az egyik
fejlédési terilet. Azt remélik, hogy a mezGgazdasagi tevékenység altal nemcsak az 6sszes
élelmiszert, hanem a ruhdzati cikkeket, butorokat, edényeket és sok egyebet is el6 tudnak
majd allitani. E célok a tevékenységiik fékuszdban maradnak még azutan is, hogy elérték, amit
kitlztek, hiszen fenntartdsuk folyamatos eréfeszitést igényel.

Weboldal: https://okovolgy.hu/

e-mail: info@okovolgy.hu

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
képviselik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unié vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujté hatésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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8. Stengarden, Dania

A Stengaarden-t 1997 6ta a Rasmussen csalad vezeti, és mara a régio
egyik legvdltozatosabb bio-mekkdajava valt és Dania legnagyobb
bioboltjaval bilszkélkedhet. A gazdasdg megvasarlasat és
mUikodtetését a vidéki neveltetésik és az azt kovetd vegyészmeérnoki

STENGARDEN végzettségik inspirdlta.

Azért vasaroltak meg a gazdasagot, hogy j6 alapokat teremtsenek

sajat és gyermekeik életéhez. A terv az volt, hogy mérnokként

részmunkaidében  dolgoznak, és ezt sajat termesztés(
élelmiszerekkel és sajat hazuknal valo arusitassal egészitik ki. Amikor atvették a gazdasdagot, a
Stengarden atallt a biogazdalkoddsra - és gyorsan kiépitették a friss tojas és a jo zoldségek
hazhoz szallitasi rendszerét.

5 hektdron termelnek tébb mint 100 féle zoldséget, van 3000 tojotyukjuk, 50 flvel taplalt
hismarha, 100 hektar gabona és I6here, és méhcsaladok. Mindent, amit megtermelnek és
amit mas bio termel6kt6l megvdasarolnak (hus- és tejtermékek, vegetdridnus kenheté
termékek, chipsek, csokolddék prémium olivaolajok stb.) sajat bio szupermarketjiikben és
kavézdjukban/éttermikben értékesitik. Ez az értékesitési modell lehetévé teszi szamukra,
hogy nagyon sokszin( biodiverzitdssal rendelkezé gazdasaguk legyen, és a régi és taplald
fajtdkra Osszpontositsanak. Hisznek a biolégiai sokféleségben, az onelldté mezbgazdasagi
korforgasban - azaz nem haszndlnak kils6 mdtragyat és szinte semmilyen kiilsé takarmanyt.
Ily mddon mindent megtesznek azért, hogy fenntarthaté, magas mindségl
élelmiszertermelést folytassanak oly mdédon, hogy a dolgozéik, a novényeik és allataik és a
csalad is jol élhessen.
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A gazdasag tdmogatast kapott a fl és a természeti terililetek gondozdsara. A tamogatas célja
a biotopok allapotdnak és a bioldgiai sokféleségnek a védelme és javitdsa a kiemelt
terlileteken. A tamogatds eredményeként a gazdasdg gyep- és természeti terileteit
legeltetéssel vagy kaszaldssal gondoztdk, igy biztositva a terliletek jo természetvédelmi
kezelését.

A vdllalat biogazddlkodasi terlleti tAmogatast kapott a gazdasag mezG6gazdasdgi terlileteinek
Okoldgiai gazdalkodasra valé atallitdsdra és kezelésére. A tdmogatds célja, hogy novelje a
biogazdalkodassal m(ivelt terlileteket Danidaban, és ezaltal szamos elényt érjen el a kdrnyezet
és a bioldgiai sokféleség szempontjabdl. A tdmogatasnak koszonhet6en a gazdasag képes volt
fenntartani az okoldgiai mez6gazdasagi termelést a gazdasag mez6gazdasagi terlletein, és
Okoldgiai mdédon elGallitott élelmiszereket értékesiteni.

Weboldal: https://stengaardenoko.dk/

e-mail: info@stengaardenoko.dk

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé informaciok és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat
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